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Bildungshunger kennt

kein Alter

"l Billenetz
Bildung und Lernen

Informationen und Angebote zur Seniorenbildung in Billstedt und Horn

Bildungshunger und Lust am Lernen werden
immer mehr zum Kennzeichen einer aktiven
alteren Generation. Das ist ein gesellschaftlicher
Trend, der auch an Billstedt und Horn nicht vor-
bei geht.

So haben sich in den vergangenen Jahren nicht
nur in der Volkshochschule und im Kulturpalast
Kursangebote entwickelt, die sich besonders an
Senioren richten. In vielen Einrichtungen in den
Stadtteilen werden eifrig neue Formen und
Methoden erprobt, Bildung zu einem - gemein-
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samen - Thema aller Generationen zu machen.
Erste Erkenntnisse: ,Lernen®, das heif3t nicht nur
Erfahrungen machen, sondern auch Erfahrungen
einbringen. Die Neugier und das Engagement
der alteren Generation sind wichtige Zukunfts-
faktoren fur Billstedt und Horn.

Diese Broschiire informiert iiber ausgewahlte
Angebote und Hilfen zur Seniorenbildung in
Billstedt und Horn. Sie ist ein Ergebnis der Zu-
sammenarbeit von Experten und Einrichtungen
im Billenetz.
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Seniorenbildung

Das Lernen neu entdecken

Das Leben nach dem Arbeitsleben ist bunter
und individueller geworden. Mit dieser Ent-
wicklung einher geht ein neues Verstandnis
von Bildung, eine neue Lust an Lernen und
Aktivitat im Alter. Wo kein beruflicher Druck zu
Aus- und Weiterbildung mehr besteht, ent-
deckt die Generation ,55plus” das Lernen
neu. Als Mittel der Selbstverwirklichung und
Kreativitat, als geistiges Fitness-Training, als
Zugang zu Technologie und Lebensgefihl der
modernen Welt - und nicht zuletzt als Weg zu
Gemeinschaft und Miteinander.
In der Reg|on Billstedt-Horn beschéftigen sich
y viele Einrichtungen mit der
Frage, wie sie dem verstark-
ten Bildungsinteresse von
Senioren gerecht werden
kénnen. Dabei entstehen
neue, auch experimentelle
Angebote und Formen. Zum
Beispiel das ,Plaudercafé”
; im Mehrgenerationenhaus
oder die Gruppe ,50plus®, die in Eigenregie
Unternehmungen plant.
Doch nicht jeder ist gleich bereit und in der La-
ge, sich kopfiiber in Aktivitdten zu stiirzen oder
einen Kursus zu buchen. ,Seniorenbildung be-
ginnt oft mit ganz unkomplizierten Tatigkeiten
wie Basteln®, hat Karin Naeve vom AWO Se-
niorentreff Billstedt Center beobachtet, ,auch
Malen und Kochen sind geeignet, die Lust am
Lernen zu wecken. Dann fassen die Senioren
Vertrauen zu ihren Fahigkeiten und erweitern
ihren Radius.“ Wichtig ist fur diesen Prozess
ein gemeinsamer Ort, der Heimatgefiihl ver-
mittelt und an dem sich Menschen mit glei-
chen Interessen finden konnen. ,Genau das

ist heute eine der wichtigsten Funktionen der
traditionsreichen Seniorentreffs in den Stadt-
teilen, erklart Naeve.

Im Prozess der Stadtteilentwicklung sind aus-
driicklich auch die Senioren mit ihren Bediirf-
nissen, Fahigkeiten und Erfahrungen gefragt.
,Bildung im Alter in Billstedt-Horn* heift eines
der Schliisselprojekte im Entwicklungsraum.
Fir Bildungseinrichtungen bleibt es deshalb
eine aktuelle Aufgabe, die Lernangebote fiir
Altere weiter zu entwickeln. Das hamburgweit
gestartete Projekt ,Lernen vor Ort“ hat dazu
einen Schwerpunkt in Billstedt gebildet. In ei-
nem ersten Schritt werden die bestehenden
Angebote erfasst, um dann gemeinsam zu
tiberlegen, wie sie verkniipft und erweitert wer-
den kdnnen. Die Ideen von Senioren aus den
Stadtteilen sind dabei herzlich willkommen.

Das Billenetz ist...

ein Zusammenschluss von Schulen, sozialen
Einrichtungen, Betrieben und Vereinen im
Hamburger Osten. Ihr gemeinsames Ziel ist es,
das lebensbegleitende Lernen in der Region
zu fordern. In diesem Netzwerk entstehen Pro-
jekte und Ideen, die die Bildungsangebote vor
Ort erweitern.

Weitere Informationen:
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Aktiv fur Bildung

Die Partner im Billenetz arbeiten gemeinsam
daran, die Bildungssituation im Hamburger
Osten zu verbessern. Hier einige ihrer Ziele und
Aktivitaten zur Seniorenbildung, die im Rahmen
der Netzwerkaktivitaten entwickelt wurden:

- Durchfiihrung einer differenzierten Bedarfs-
analyse zu Angebot, Nachfrage und Strukturen
der Seniorenbildung in Billstedt und Horn

- Verbesserung und Systematisierung der Lern-
beratung und -information in der Region

- Starkung der Seniorentreffs, Offnung fiir
weitere Zielgruppen, Erweiterung des An-
gebotsspektrums

- Erhebung und ggf. Ausweitung der Sportangebote
flir Senioren gemeinsam mit den Sportvereinen

- Entwicklung und Durchflihrung von regional
orientierten Fortbildungen fiir Ehrenamtliche
und Gruppenleiter in der Seniorenbildung

- Forderung von die Generationen verbindenden
Projekten

- Forderung und Vermittlung von ehrenamtlichen
Lern- und Lesepatenschaften (Senioren-Kinder)

- Einflihrung des Modells ,Medienboten*

- gezielte Aktivierung von Senioren fiir Beteili-
gung in der Stadtteilentwicklung

Bildung als Stadtteilentwicklung

Bildung ist zentrales Thema der Stadtteil-
entwicklung im Entwicklungsraum Billstedt-
Horn. Das Bezirksamt Hamburg-Mitte hat
dazu ein Handlungskonzept ,Bildung und
Lebenslanges Lernen” entwickelt. Es bietet
flir Bewohner aus der Region viele Moglich-
keiten, sich fir Bildung zu engagieren.
Weitere Informationen:

Seniorenbildung

» Ausgewahlte Angebote
in der Region

Projekte, Kurse und Aktivitaten

Mehrgenerationenhaus
Mit Biicherstube und PC-Café ist das Billsted-
ter Mehrgenerationenhaus ein Treffpunkt fiir
Menschen unterschiedlicher Lebensalter. Zum
Programm gehdren Kurse, Vortrage, Literatur,
Musik - und die Begegnung zwischen den
Generationen.
Mehrgenerationenhaus der Kirchengemeinde
in Schiffbek und Ojendorf, Merkenstrafe 4,
Tel.: 71 40 32 00

Kulturpalast Hamburg
Der Kulturpalast Hamburg bietet unzahlige Kurse
und Veranstaltungen fir jedes Alter an. Zunéchst
durch die gemeinsame Nutzung des Hauses,
dann aber auch durch gemeinsame Veranstal-
tungen und Projekte gelingt es hier, Generatio-
nen mit einander in Kontakt zu bringen.
Kulturpalast Hamburg, OjendorferWeg 30 a3,
Tel.: 82 24 56 80

Volkshochschule
Die Volkshochschule ist in Billstedt mit einem
eigenen Haus prasent. Hier gibt es viele Ange-
bote der Grundbildung (Schreiben, Rechnen,
PC), aber auch ein allgemeines Kursangebot
zum Beispiel mit Sprachen, Fotografie, Malerei
und Gesundheitsthemen. Die VHS bietet unter
dem Zeichen ,55+“ Kurse, die besonders auf
die Lerngewohnheiten &lterer Menschen ein-
gehen.

VHS-Haus Billstedt,

Billstedter HauptstraRe 69a,

Tel.: 428 86 - 77 10
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» Ausgewahlte Angebote in der Region

Seniorenprojekt 50plus
Seit 1999 planen und veranstalten Seniorinnen
und Senioren des Stadtteils im Seniorenprojekt
50plus in Eigenregie Ausfliige, Theaterbesuche,
Vortrage und andere Aktivitaten. Die Gruppe
trifft sich montags von 10 bis 12 Uhr im Kul-
turpalast (Vorderhaus), Ojendorfer Weg 30.
Seniorenprojekt 50plus - Kontakt: Rolf Sander,
Tel.: 651 16 91

Seniorentreffs
Die Seniorentreffs in Billstedt und Horn bieten
Raum fiir Begegnung, Geselligkeit und viele Frei-
zeitaktivitaten. Sie verstehen sich einerseits als
Anbieter von Bildungsprogrammen. Und sind an-
dererseits offene Treffpunkte, in denen sich In-
teressengruppen finden und organisieren kénnen.
Seniorentreff der ev-luth. Kirchengemeinde
Horn, Bei der Martinskirche 2,
Tel.: 41 18 95 27
Seniorentreff der ev-luth. Timotheus Gemeinde,
Stengelestrale 34, Tel.: 65 99 805-17
Seniorentreff Horn (AWO) - Bauerbergweg 7,
Tel.: 651 02 32
Seniorentreff der ev-luth. Kirchengemeinde
Philippus und Rimbert,
Manshardtstraie 105 e, Tel.: 651 87 63
Seniorentreff Liman (Verein tiirkischer Senior-
innen und Senioren), Steinfeldtstrafie 6,
Tel.: 48 50 43 27
Seniorentreff Billstedt Center (AWO),
Lorenzenweg 2c, 1. 0G, Tel.: 81 97 34 50
Seniorentreff Billstedt Merkenstrale (AWO),
MalIner LandstraBe 142, Tel.: 713 31 60
Senioren-Begegnungsstatte Miimmelmanns-
berg (LAB), Oskar-Schlemmer-Strafie 21,
Tel.: 715 34 18

Seniorentreff der ev-luth. Kirchengemeinde
Kirchsteinbek - Havighorster Redder 50,
Tel.: 71 60 33 40

Weitere Treffpunkte
Ein bisschen verstreut in den Quartieren der
Region, in Gemeinden, Wohnheimen und
Nachbarschaftshausern, finden viele gesellige
Veranstaltungen und Kurse statt, die sich aus-
driicklich an Senioren wenden.
dhu Nachbartreff Mimmelmannsberg,
Wilhelm-Lehmbruck-Strafie 7,
Tel.: 51 49 43 21
Nachbarschaftstreff Waschhaus,
Kaltenbergen 22, Tel.: 69 20 11 10
Senioren Centrum Horn,
Bauerberg 10, Tel.: 20 22 46 20
Seniorenwohnanlage Adolf-Meyer Haus,
Schleemer Weg 51, Tel.: 73 67 20 00

Information und Beratung

,Lernen vor Ort“
Das stadtische Projekt ,Lernen vor Ort* will -
unter anderem - die Lern-Interessen alterer
Menschen in Billstedt kennen lernen und da-
bei helfen, zeitgemafe Angebote der Senioren-
bildung weiter zu entwickeln.

Bezirksamt Hamburg-Mitte, Fachamt Sozial-

raummanagement - Ansprechpartnerin:

Dr. Kathrin Hahn, Tel.: 42854-2407

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat Hamburg-Mitte setzt sich

fiir die Belange der lteren Generation in Of-

fentlichkeit, Verwaltung und Bezirkspolitik ein.
Seniorenbeirat - Vorsitzender: Dieter Grims-
mann, Tel.: 731 30 12



