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Missverstandnisse

Tarkische Patienten sagen:

» Deutsche Arzte brauchen fur alles Maschinen,
wahrend turkische Arzte durch blol3es Fragen,
Handauflegen oder Ansehen die Krankheit schon
herausfinden.

- Turkische Arzte sagen mir meine Krankheit,
deutsche Arzte wollen sie von mir wissen.

(Nickel-Khosrov Yar 1991)



Daten des Statistischen Bundesamtes 2006

Menschen mit Migrationshintergrund:
« Zugewanderte
« deren Kinder

* Kinder derjenigen, die als Auslander in Deutschland
geboren wurden

Berlin

0 23,45 %

0 40,7 % unter 18 Jahrige
Hamburg

0 26.8 % 'L
0 45,82 % unter 18 Ja




Definitio
Migrant

v' Migranten sind alle Personen, die ihnren Wohnsitz
INn ein anderes Land verlegen:

- Auswanderer
« Arbeitsmigranten (,,Gastarbeiter)

* (Spat-) Aussiﬁ/ler

* Exilanten undVertriebene

» Kriegsfluchtlinge

* Asylsuchende und politisch
Verfolgte

* lllegale Zuwanderer

* Remigranten.
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Migrantenstatistik (2009)

Absolut %

Gesamtbevolkerung 82 Mio. 100

Auslander mit nicht deuts T
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27.2 % der Kinder und Jugendlichen (< 25 Jahre) ., mit Migrationshintergrund*
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m Migranten in der PKM Hamburg - Uberblick

« Tagesklinik und PIA seit 2/2009, Solitareinrichtung,
TK 22 Platze, PIA 800 Falle/Jahr

« Zustandiges Sektorkrankenhaus AK Nord ca. 45
Fahrminuten entfernt

« Lt. Krankenhausplan Stadtteilversorgung, um
,Vollstationare Einrichtung ... zu vermeiden*

« Gute Akzeptanz der Praxisklinik seit 1978: 16 Arztpraxen,
KG-Praxis, Apotheke, Beleg-OP, Bettenstation 25 Platze

« Bewohneranteil mit Migrationshg.(Billstedt) ca. 43 (28) %,
* 90 Polizeieinsatze/Tag (jeweils hOchste Werte in HH)
« Einwohner Ortsteil 23.000, Stadtteil 260.000, HH 1,8 Mio
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m Migranten in der PKM Hamburg - Uberblick

« Seit Start vor 2 Jahren stark zunehmender
Migrantenanteill:

 PIA ca. 50% (350 Falle/Jahr)
« TK ca. 30% (50-60 Falle/Jahr)

« Hintergrund: turkisch ca. 70%, persisch (afghanisch) ca.
20%, osteuropaisch u.a. ca. 10%

« Erforderliche Sprachkompetenzen: turkisch, Farsi, Dati,
(arabisch), polnisch, (russisch),(serbokroat./mazedon.)

« Kulturelle Kompetenzen: ,,anatolisch* (kurdisch, turk.,
aramaisch), europ.-turkisch, persisch, arabisch

* Religion: Aleviten, Muslime, Orthodoxe Christen
« Geschlecht (w/m): 60/40 (PIA), 70/30 (TK)
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MUMMELMANNSBEPhasen Im MlgratlonsprozeB

3. Uberkom-

1. Vorbereitung pensation

2. Migrations-
akt

Hoffnung
Euphorie

ennungsschmerz

erhohte Vulnerabilitat

6. erfolgreiche
Anpassung

4. kritische Bi-/
Anpassung 5. Trauer Multi-
Kulturalitat
Kampf um Verlust der
Existenz vertrauten
Angst vor Werte
dem und
remde Kultur

nach Ziegenbein M,

2006 ”ﬁ
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Atiopathogenese psychischer Storungen
Im Verlauf des Migrationsprozesses

» Reaktion auf Stressoren

(Aufenthaltsstatus, Trauma, Diskriminierung, Entwurzelung)
» psychosoziale Faktoren

(Wohnen, Arbeit, Familie)
» Unbewaltigter transkultureller Grundkonflikt

(Identitatskrisen, Rollen- und Generationskonflikte, traditionelle vs.
moderne Lebensmuster)

» Reaktivierung latenter neurotischer Anteile

» dispositionelle Faktoren
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i Kulturelle Missverstandnisse

* Dschinne, boser Blick vs. F20
« Benennung psychischer Beschwerden vs. Somatisierung

+ Kollektiv- vs. Individualgesellschaft
(Einbeziehung/Hemmnisse in der Familie)

* Religiositat vs. Kulturelle Hintergriunde

»Eln Arztbesuch ohne Rezept Lst wie wenin teh vom
Markt mit Leeremt Korb zurtick komume”
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By Behandlungsdiagnosen Migranten

« Affektive Storungen (60%): chronifiziert, korpernabh,
Psychosomatosen, Schmerzkrankheit

« Traumafolgestorungen (30%): Migrationsprozess,
Kriegserlebnisse, familiare Gewalt

« Substanzmissbrauch (20%). komorbide,(Spielsucht),
Cannabis/Kokain, Alkohol, Sedativa und Opioide

« Personlichkeitsstérungen (20%): schwererer chron. VL,
Erstbehandlung, Psychose nah

« Schizo(affektiv): religose Inhalte (DD), Versundigung,
szenische Halluzinationen

« Somatische Komorbiditat (-80%): Doktor-Hopping,
medikament. Fixierung, bio-psycho-sozialer Zugang
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i Migrationsspezifische Angebote (PIA)

B ol

« Muttersprachliche Einzelgesprache (turkisch, afghanisch,
persisch, polnisch): 1 PT, 1 PiA/Sozialarb.,1Fachpflegerin

« Muttersprachliche Angehorigenarbeit
* Integrationsgruppe wochentlich 2h (bis zu 25 TN)
« Soziales Kompetenztraining (gemischt)

 Netzwerkpartner: spezial. Pflegedienst, Suchthilfe —
Beratungsangebote, interkulturelle Vereine, Familien-
und Jugendhilfe, schulpsychologischer Dienst (BBS/GS)
Im Stadtteill, Sozialpsychiatrischer Dienst Mitte

« Sektor Ubergreifende Bezugspflege (PIA, TK)
* Vorbereitung/ Begleitung tagesklinische Behandlung
* In Planung: Mannergruppe
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By
| g
Einladung zur Integrationsgruppe der Institutsambulanz

* In einer kleinen, geschlossenen Gesprachsgruppe méchten wir mit Innen tber
Probleme und Losungen sprechen, die sich aus dem Spannungsfeld
,,Psychische Erkrankung“ und ,,Migrationshintergrund* ergeben. Sie treffen
Mitpatientinnen und Patienten, die einen ahnlichen familiaren, kulturellen und
religidsen Hintergrund haben und sich unter fachlicher Leitung vertraulich
austauschen mochten. Wir sprechen deutsch, turkisch und Farsi. Wilkommen!
Merhaba! Salaam!

* Ort: immer donnerstags von 14-15.30 Uhr in der Tagesklinik, Gruppenraum 3

« Anmeldung zum Vorgesprach bitte unter Telefon 040-71591-600 (9-12 Uhr)
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Sizleri Enstitt Ambulansimiz icerisinde Bltlinlesme (Entegrasyon)
Grubuna Davet ediyoruz

« Yabanci uyruklu kisilere, koruma altinda kiicuk kapall bir Konusma Grubu
icerisinde sizlerin ortak problemlerini ve buna ydnelik cozuamleri, 6zellikle
"Psikolojik rahatsizliklar® ve "Goc/Adaptasyon durumlarini" paylasarak tedavi
seklinde konusmak istiyoruz.

« Grubumuz'da yabanci uyruklu aile yapisi kiltir ve din benzerligi olan kisiler ile
bir araya gelinip konusarak, bunlarin ortak sorun ve dertlerine profesiyonelce
yardimci olunacaktir. Grup icerisinde Almanca, Turkce ve Farsca konusuyoruz.

 Willkommen! Hosgeldiniz-Merhaba! Salaam!

* Yer: her hafta Persembe glni saat 14:00 ile 15:30 arasi Tagesklinik
Gruppenraum 3'de olacaktir. Katiimak isteyen kisiler 6n gérisme icin (saat
09:00 ile 12:00 arasi)

e 040-71591-600 no.lu telefonu aramaniz rica olunuir.
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Tageskdinik Mimmelmannsberg

Fordensersin

Forderversin

Der Forderverein

Dar Vemin unforstizt don soriclpsychiatrischon
undgedanken dar Psychiatrischan Tagesklinik,
ain patienferzeniriades Versorgungsangebot in
Mommelmannsberg niederschwellig und ortsnah
zu verwirklichan und zu erhatten.

Dar Verein varpfiichiet sich den triclogischan Zekon
dar Enfstigmatisierung Psychisch Krankar durch
Bnbeziohung von Psychioine Erfahrenan, damon
Angahdrigen und Matzwarkpartnar.

... mach mit !

Warum Mitglied werden?

Grundsdizlich kann jedefr Mitgliod wardan, dar halfan
méchie, die Psychiohische Togesklink zu férdem und
fir die Zukunft zu sicharm.

Durch |hee Mitgliedschaft dokumentieran Seo  lhre
Verbundenheit mit der Psychiairischen Togeskinik in
Mommelmannsberg und ihreen Mitarbeibem. Nur mif
don ldeen und dem Engagement wvieler kann es
galingen, affraktive psychiafrische Arbolt zu keisten und
die Psychigfrische Tageskiink auf Douer zu erhalten,
garade wail sie aine basondere Badoutung im Staditail
hat. Hier wird die Infegration gelabt wnd nichi
diskutiert.

Ein zantrales Anliegen dos Versins ist die Forschung und
Verbosserung dor Patienfemwersorgung im Bereich dar
transkulfurellen Psychiofie und Psychotherapie. Der
Fardansamrin bietot aline ideale Maglichkait, ldeen und
natdrdich auch finarzielle Mittel eirzubringen. Wir
frouen uns dber jede UrdorstOizung und hoffen auf
vigla engagiarte Mitgliedar.

Die Bawochner in Bilstedt und Umgebung haben einen
borechfigten Anspruch ouf eine opfimale und
orfsnahe Sesundheitswersorgung.

Kontakt:

Fordenerein der Tageskink MOmmeimannsheng
sz Frou H. Wealzal

Tel. 040-7 1591600

Sozialpsychiatrie in Billstedt

Die henomogande medeinische und pflegarischa
Varsorgung der Psychiatrischan Togesklinik kann sich
an modamsien Mabstiban messan.

Iwai Jahm noch Inbefriobnohme wvarsorgen die
Mitarbaikerinnen und Mitarbeiter in Togeskdinik und
Ambulonz boreits ca. 1000 Patienten jahrich. Dies
zoigt den enomen Bedard aber auch die hohe
Akroptarz beider sozialpsychiairischar Angebotal

Es darf aber nicht warkaonnt werden, doss dos ge-
samte Gesundheitswesen wvor woachsnden He-
rausfordarungen staht.

Angeasichts won  schmerzhoffon  Mitelkdrzungen
badarf &5 in Zukunft erheblicher awsdiziicher An-
siengungen, um den heutigen Standaord medi
Ziniechar Versorgung auch nur anndhamd zu halken.

Wail dar Stoat nicht alles tun kann, ist mehr denn je
birgeriches Engogement fir dos Gemeimwchl
gafordert. In diesem Sinme winschan wir wns
Férderar, die sich fir diese Enrichiung in unssrem
Stadtiell ainsatzan.

Mit dem Fordervemin beskeht ein zusdizlicher
wichfigar Weg, die Pdotienfenbefreuung in dar
Peychiatrischan Tagasklindk u.a. durch Fortbildung das
Fochpersonals wund Projekifdrderung  walter zu
optimieran und die Alzoptanz psychischar
Erkrankungen in dar Bevolkerung zu steigem.

V.i5.dP.: Dr. mad. Holger Schimann

© Klinikgruppe Dr. Guth GmbH & Co.KG

Alle Rechte vorbehalten. Nutzung, Vervielfaltigung, Weitergabe und Speicherung nur mit ausdriicklicher Genehmigung.
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i Fallbeispiel Frau C., Fatma, 50J.

My it

« F33.1 Behandlungsdiagnose

* F45.0 Somatisierungsstorung

 F45.41 chronische Schmerzstérung

« F13.1 Tranquilizer-Abusus, derzeit abstinent
 (F11.2 Schmenrzmittelabh. Opioid-Agonisten)

« Seit 1987 div. amb. Behdlg. (orthop. und psychiatr.)

« PIA-Vorbehandlung seit 2007, Ubernahme 9/2009
« zeitw. parallel Schmerzambulanz+Entgiftung Marienhospital

« 2007 Psychosomatische Reha (turkischspr.)
« 12/2009 AKN stationar suizidale Krise (5 Wochen)

MIG: Tagesklinik 11/10-1/11, IntegrationsGruppe,
mutterspr. EG, Ergotherapie, Sozialdienst
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S Sonnenberger Leitlinien (2002)

- (2)

= Kooperation der Dienste der Regelversorgung im
gemeindepsychiatrischen Verbund mit den Migrations-, Sozial-
und sonstigen Fachdiensten sowie mit Schlisselpersonen der
unterschiedlichen Migrantengruppen, -organisationen und -
verbanden. Spezielle Behandlungserfordernisse kbnnen
Spezialeinrichtungen notwendig machen.

= Bereitschaft aller in der Psychiatrie/Psychotherapie tatigen
Berufsgruppen zur Beteiligung der Betroffenen und ihrer
Angehorigen an der Planung und Ausgestaltung der
versorgenden Institutionen

= Verbesserung der Information durch muttersprachliche Medien
und Multiplikatoren tber das regionale
gemeindepsychiatrische, klinische und ambulante
Versorgungsangebot und Uber die niedergelassenen Fach-
und Allgemeinarzte
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. Sonnenberger Leitlinien (2002)
Bl (3)
e Aus-, Fort- und Weiterbildung far in der
Psychiatrie/Psychotherapie und in der Allgemeinmedizin tatige
Mitarbeiterinnen unterschiedlicher Berufsgruppen in

transkultureller Psychiatrie/Psychotherapie unter Einschluss von
Sprachfortbildungen

e Intensivierung der Pravention und Forderung der seelischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen aus
Migrantenfamilien

= Unterstiitzung der Bildung von Selbsthilfegruppen mit/ohne
professionelle Begleitung

e Sicherung der Qualitatsstandards fur die Begutachtung von
Migrantinnen im Straf-, Zivil- und Sozialrecht

< Aufnahme der transkulturellen Psychiatrie in die Curricula des
Unterrichts fur Studierende an Hochschulen

= |nitierung von Forschungsprojekten zur seelischen Gesundheit
von Migrantinnen und deren Versorgung
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http://www.drguth.de/psychiatrie
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