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Konzept Patenmodell Sprachheilschule Zitzewitzstral3e:

Gesunde Ernahrung & Bewegung - Schiler wirken fir Schiler

1. Ausgangslage
,Gesunde Ernahrung fir alle Schilerinnen und Schiler* an der Sprachheilschule Zitzewitzstral3e.

Bei Einfihrung der Ganztagsschule war uns der Zusammenhang von Wissensvermittiung und Er-
nahrung wichtig. Wissensvermittlung funktioniert am besten, wenn der Kérper ausreichend versorgt
ist. Bei der Ernahrung kommt es darauf an, dass sie méglichst ausgewogen, gesund und regelmé-
Big ist. AuBerdem muss auch die Atmosphare im Speisesaal stimmen. Lautstarke und eine mog-
lichst entspannte Essenssituation sind genauso wichtig wie ein ansprechendes Umfeld. Um dies
gewdhrleisten zu kdnnen bedarf es vieler Unterstitzerinnen/Paten und Vertreterinnen aus der
Schilerschaft. Damit die Umsetzung funktioniert ist es unerlasslich, die Schilerschaft direkt mit
einzubinden.

Um einem solchen Ansatz gerecht zu werden hat sich die Sprachheilschule Zitzewitzstrasse von
Anfang an daflr entschieden, ein verpflichtendes Mittagessen anzubieten.

In den ersten Jahren erfolgte die Essensbelieferung durch den Caterer Vollmund. Dies haben wir
im letzten Schuljahr eingestellt. Es wird jetzt vor Ort, in der Mensakuiche, fur alle Schilerinnen und
Schiler, Lehrerlnnen und Mitarbeiterinnen an unserer Schule gesund und erndhrungsbewusst ge-
kocht. Herr Schmidt ist Koch und Diplom-Okotrophologe und hat diese Aufgabe ibernommen.

Wir schaffen so einen weiteren Bezug zu gesunder Erndhrung an der Schule und dies ist ,live* zu
sehen und zu riechen. Gesunde Ernahrung wird dadurch zu einem Erlebnis, es ist zum Anfassen
und Erforschen und es besteht die Mdglichkeit mit dem Koch einen direkten kommunikativen Aus-
tausch zu fuhren. Herr Schmidt wird den Wabhlpflichtkurs Mensagestaltung regelmafig unterstitzen
und ihn zusammen mit Frau Theil-Karnatz durchfiihren und leiten.

Das Patenmodell gliedert sich in drei Saulen.

Saule eins: Wahlpflichtkurse mit dem Titel: “Mensagestaltung”

Moglichkeiten zur Gestaltung der Mittagessenszeit, wesentliche Aspekte zum Thema gesunde Er-
nahrung, Umgang miteinander in den Essenszeiten, Arbeitablaufe in der Mensa, Vorbildfunktion
gegen Uber allen Mitschilerinnen, Entwicklung und Anleitung fir die Paten der Patenschilerinnen,
Dekoration und Pflege der Mensa, werden den alteren Schilerinnen im Rahmen des Wahlpflicht-
kurses so vermittelt, dass diese ihre Rolle als Vorbildfunktion und Vermittler fir die jingeren Mit-
schilerlinnen wahrnehmen kénnen. Dazu gehdrt auch die Funktion als Schnittstelle und Sprach-
rohr zwischen Schilerschaft und Kiichenleitung. Im Rahmen des Kurses nehmen die Schiilerinnen

-1-
bille in bewegung ist ein Projekt von Arbeit und Leben Hamburg e. V. / Billenetz im Rahmen der Kampagne ,,Besser essen. Mehr bewegen. KIN-
DERLEICHT." des Bundesministeriums fur Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

Projektpartner: Bezirksamt Hamburg-Mitte — FIPS Mummelmannsberg - Forderverein Haus der Jugend Horn e.V. — HAG - Hamburgische Arbeits-
gemeinschaft fur Gesundheitsforderung e.V. — Haus der Jugend Rothenburgsort — Sprachheilschule ZitzewitzstraRe - Verbraucherzentrale Hamburg
e.V. - Zentrale flir Erndhrungsberatung e.V.



bille in bewegung - x .
fit, pfiffig und kooperativ @Y Vikiete avagen, EJ!!EE&E
KINDERLEICHT - REGIONEN e

an einer Schulung beim Gesundheitsamt und einer Hospitation beim ehemaligen Essenlieferanten
der Schule teil. AulRerdem sind Ausfliige zu Biohofen und Vollwertkiichen vorgesehen. Zum Ab-
schluss erhalten die Teilnehmerlinnen ein Zeugnis als Nachweis fiir ihre Tatigkeit und die erlernten
Féahigkeiten. Die Teilnehmerlnnen planen und gestalten eigenverantwortlich zweimal im Schulhalb-
jahr einen Eventtag mit grof3em Buffet fur alle Mitschilerinnen. Zum Eventtag gehort die Planung
des Mottos (z.B. ,FuRRball WM"), das Essen (Gerichte und Anzahl der Speisen), die Gestaltung der
Mensa und das Mithelfen beim Kochen der ausgesuchten Rezepte, sowie die Essensausgabe
(siehe Anlage ,Eventtag").

Mindestens funf Schilerinnen und Schiler aus dem alten Kurs bleiben und werden mit ihrem er-
worben Wissen Multiplikatoren fiir den neuen Kurs.

Wichtig ist selbstverstandlich auch die Einbeziehung der Eltern. Die Teilnehmerinnen werden dazu
ermutigt, ihre Kenntnisse auch an ihre Eltern weiter zu geben und sie z.B. darauf hinzuweisen, wie
gut gesunde Ernahrung schmecken kann und wie wichtig sie ist. Eltern werden bei dem Tag der
offenen Tur und den Elternabenden auf die groRe Bedeutung gesunder Ernédhrung und Bewegung
sowie Uber die diesbeziglichen Aktivitaten an der Schule informiert.

Saule zwei:  Bildung von Patenklassen

Schulerinnen und Schiller der 6. bis 8. Klasse werden Paten der Schilerinnen und Schiler der 2.
bis 4. Klasse. In den ersten Schulwochen werden hierzu von den jeweiligen Klassenlehrerinnen
und Klassenlehrern gemeinsame Zeiten verabredet, in denen sich die Schilerinnen und Schuler
kennen lernen und sie gemeinsam Uben und spielen kénnen. Es werden feste personenbezogene
Patenschaften abgesprochen, die &lteren vermitteln den jingeren Schilerinnen ihr Wissen und
Kdnnen hinsichtlich der Ernahrung und des Verhaltens bei Tisch und sorgen flir eine angenehme
Atmosphare, dabei werden sie von den Teilnehmern des Mensakurses angeleitet und unterstutzt.
Nach dem Essen begleiten die Paten ihre Patenschiler in die Hofpause und ermutigen sie zur
Gestaltung einer gemeinsamen Pause mit Bewegungsaktivitaten.

Saule drei:  Freiwillige Helferin und Helfer

Die besondere Rolle der Teilnehmer des Mensakurses fuhrt immer wieder dazu, dass jingere
Schulerinnen und Schiiler starkes Interesse daran haben aktiv an den anfallenden Arbeiten in der
Mensa mitzuwirken. Meistens sind es jingere Schilerinnen und Schuler der 3. bis 6. Klasse. Die
Teilnehmer des Mensakurses leiten diese freiwilligen Helfer an und sind somit Multiplikatoren fir
nachfolgende Kursteilnehmer.
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2. Ziele
Ziel ist es:

o der gesamten Schiilerschaft gesunde Erndhrung, Spaf® und Notwendigkeit von regelmaligen
Essen durch Vorbildfunktion und dem Schaffen einer gemutlichen und fréhlichen Atmosphare
nahe bringen.

o die teilnehmenden Schilerinnen des Wahlpflichtkurses zu befahigen, das vermittelte Wissen
anzuwenden und an die Schuilerinnen der Schule weiter zu geben.

o den Wabhlpflichtschilern das Arbeitsfeld Schulmensa nahe zu bringen und sie zum selbstandi-
gen Handeln anzuregen.

e die FOrderung von Patenschaften unter den Schulerinnen zur Vermittlung von Wissen und
Kdnnen hinsichtlich gesunder Erndhrung und des Verhaltens bei Tisch und wéhrend der Mit-
tagspause.

o die Befahigung der Paten, das vermittelte Wissen an ihre jingeren Patenschulerinnen der
Schule weiter zu geben.

3. Zielgruppe
10 -15 Schulerinnen und Schiler der 7. bis 10. Klasse im Wahlpflichtkurs

Schilerinnen und Schiiler der 6. bis 8. Klasse als Paten fiir die Patenschuler

4. Ort und zeitlicher Umfang

Der Wabhlpflichtkurs Mensagestaltung, Kurs fur ein Schuljahr, findet am Montagnachmittag von
13:15 Uhr bis 15:00 Uhr in den Raumen der Mensa und der Schulerblicherei statt. Hier erfolgt die
Vermittlung von Theorie und Praxis. Montags bis Donnerstags von 12:15 Uhr bis 13:15 Uhr arbei-
ten die Schilerinnen und Schiler in der Mensa in einem Drei-Schichten-System.

Es finden i.d.R. zwei Ausfliige pro Schulhalbjahr statt, z.B. zum Gesundheitsamt und zum Essens-
anbieter Vollmund

Montags bis Donnerstags in der Zeit von 12:15 Uhr bis 13:15 Uhr begleiten die Paten der 6. bis 8.
Klasse, ihre Patenschuler beim Mittagessen in der Mensa sowie in der anschlieRenden Pause.
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5. Auswahl der Teilnehmerinnen

Dieser Kurs kann jahrlich, ab der 7. Klasse, von den Schilerinnen und Schilern gewéhlt werden.
Es werden aber auch gezielt Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch Lehrerinnen, Lehrer, Sozial-
padagoginnen und Sozialpddagogen der Schule angesprochen.

Die Patenklassen werden zum Schuljahresende mit den Klassenlehrerteams besprochen. Wahrend
der Kennenlernphase der Patenklassen werden die Schillerpatenschaften gebildet.

6. Qualifikation der Referenten

Der Wahlpflichtkurs wird von einer Sozialpadagogin der Schule geleitet. Sie wird vom Betreiber der
Mensa Nils Schmidt (Koch und Okotrophologe) regelméaRig unterstiitzt.

7. Methodik

Nach der BegruBung der Kinder durch die Leiterin beginnt jede Unterrichtseinheit zunachst mit der
Vorstellung der Tagesaufgabe (siehe thematische Aufgabenstellungen weiter unten). Diese Vor-
stellung erfolgt nach der Methode des fragend-entwickelnden Unterrichtes. Die Lehrerin kontrolliert
durch gezielte, kindgerechte Fragen den gesamten Lehr- und Lernprozess. Die Kinder werden da-
durch zum Mitdenken veranlasst und gelangen zu eigenen Erkenntnissen.

Der daran anschlieBende Unterrichtsteil erfolgt nach den Prinzipien der (kooperativen) Gruppenar-
beit. Die Kinder verteilen, bei Bedarf unter Riicksprache mit der Lehrerin, untereinander die anste-
henden Aufgaben. Die Lehrerin begleitet reihum die Arbeit der einzelnen Gruppe und vermittelt den
einzelnen Gruppenmitgliedern, dass die Anstrengungen eines jeden Mitglieds bendtigt werden und
unabdingbar fur den Gruppenerfolg sind und jedes Gruppenmitglied wegen seiner Fahigkeiten,
seiner Rolle und Aufgabenverantwortung einen einzigartigen Beitrag zum gemeinsamen Erfolg
leisten kann. Ein weiteres grundlegendes Element des Kooperativen Lernens besteht in der unter-
stutzenden Interaktion. Die Schilerinnen und Schiler missen richtige Arbeit verrichten, bei der sie
den Erfolg gegenseitig sicherstellen, indem sie die Ressourcen teilen und sich helfen, ermutigen
und gegenseitig unterstitzen.

Am Ende der Einheit findet eine gemeinsame Auswertung statt (was wurde gemacht, was wurde
gelernt) und die Planung des nachsten Treffens.
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8. Durchfuihrung / Ablauf
Arbeitsmittel:

- Flipchart

- Papier

- Stifte

- Karteikarten

- Bastelmaterialen: Stifte, Scheren, Kleber, Pappe, usw.
- Schirzen

- Mdatzen

- Fotoapparat

Durchfihrung:

Besprechung organisatorischer Fragen

Feststellen der Anwesenheit

- Besprechen der Dienste der letzten Woche (waren alle da, hat die Vertretung funktioniert, wenn
nicht warum)

- Besprechen der Dienste der ndchsten Woche

- Besprechen der Ablaufe in der Mensa

- Verbesserungsvorschlage oder Anderungen

- Kiritik

Thematisches Arbeiten

- Arbeiten an den Themen Hygiene, Arbeitsablaufe, Vorbereitung von Aktionen, Lebensmittel-
gruppen usw.

- Anfertigung von Dekorationen fiir den Speisesaal

- Dekoration des Speisesaals

- Praktisches Uben von Arbeitsablaufen / Servicetraining

- Achten auf hoéfliche Umgangsformen und die Vermittlung dieser an die Schilerinnen und Schii-
ler

- Ubungen zum Auftreten in der Mensa gegeniiber Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern, Lehrerinnen,
Lehrern sowie Mitschilerinnen und Mitschiler (Rollenspiele)

- Erlernen von verschiedenen Mdglichkeiten der Kommunikation

- Das Erlernen von betriebswirtschaftlichen Zusammenhangen

- Anleitung von jungeren Schilerinnen und Schulern

- Entwicklung, Organisation und Ausfiihrung von Sonderaktionen (z.B. Geburtstagstische)

- Erarbeiten, Ausfihren und Auswerten von Fragebdgen

- Eventtag (Planung, Gestaltung, Herstellung und Essensausgabe)
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9. Verstetigung

Gegenwartig wird an der Schule die Griindung eines Fordervereins vorbereitet, der als Trager fir
Honorarkrafte und zur Abwicklung der Verwaltungstatigkeiten inklusive Fundraising und Sponsoring
fungieren soll. Dieser Prozess ist allerdings zurzeit noch nicht abgeschlossen. Sollte dies nicht ge-
lingen wird Uberlegt, ob Mittel fir die Leitung des Wabhlpflichtkurses von der Schulbehtrde in Form
von Verfiigungsstunden erbracht werden kdnnten.
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