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Durch längere Arbeitslosigkeit

kann das körperliche und

seel ische G leichgewicht verloren

gehen. Erfahrene Berater hören

lhnen zu und nehmen sich Zeit

für Sie und lhre Anliegen.

Wir stellen Sie wieder auf die

Füße, wenn Sie den Boden

verloren haben.

Gemeinsam mit lhnen beraten wir, welche

Schritte hilfreich sein können, um Sie zu

stärken und wie sie in die Praxis umgesetzt

werden können.

Bei lnteresse entscheiden Sie nach dem

Gespräch, ob Sie an weiteren Angeboten

teilnehmen'möchten. Unsere Angebote

im Überblick:

Kontakte zu Beratungsstel len

Kostenlose Kurse, zum BeisPiel

zu den Themen Stressabbau,

Bewegung und Ernährung

Gesu nd heits-Check-ups

Eventuell Kontakte zu Arzten

- Weitere Angebote in Wohnortnähe

rund um dasThema Gesundheit.

Wir geben lhnen einen Überblick über

die zur Verfügung stehenden Angebote.

Wir unterstützen Sie bei der Auswahl und

der Kontaktaufnahme.

Wir sind für Sie da bei weiteren Fragen

und Hilfebedarf.

Und, unser Angebot ist freiwillig, kosten-

los und absolut vertraulich.


