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Ihre Ansprechpartnerin
der Hamburger Volkshochschule

Unsere Beratungszeiten:

AM Fluss

—_—— N

dienstags: 10:00 - 12:15 Uhr
Wo: VHS Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstr. 69a

Sabine Virchow
: Billstedter Hauptstrafie 69a
:22111 Hamburg

§Te|. 040/42 73 120-83
: s.virchow@vhs-hamburg.de ,*° e
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donnerstags 13:30 - 15:45 Uhr
Wo: VHS Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstr. 69a
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Das Projekt ,,AM Fluss* wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms
,»Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier - BIWAQ“ durch das Bundesmi-
nisterium fiir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit, den Euro

ee0ccceeccccccccccscccscsccccccccccscccccccscsssnsne " X N X "
. pdischen Sozialfonds und die Freie und Hansestadt Hamburg gefordert.

o ViS.d.P.

3 Projekttrager ist das Bezirksamt Hamburg-Mitte Fachamt Sozialraummanagement.

< Herausgeber: Hamburger Volkshochschule

« Verantwortlich: Heike Kolln Prisner

+ Leitung Zentrum Drittmittel, AuftragsmaBnahmen und Grundbildung
*+ Billstedter Hauptstrae 69a, 22111 Hamburg

¢ Tel.: 040 - 427312079

4 Email: h.koelln-prisner@vhs-hamburg.de

Projektpartner sind die Hamburger Volkshochschule, das Bezirksamt Hamburg-Altona
und das Billenetz von Arbeit und Leben Hamburg e.V.
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: Repair Werkstatt fiir Fahrrader

Reifen platt, Licht defekt oder Bremsen

: abgenutzt? Kommen Sie zu uns - wir

: helfen lhnen. :
Hier lernen Sie die noétigen Handgriffe und :
: erhalten Tipps und Tricks. i
: Wir freuen uns auf Sie!

i donnerstags 15:00 - 17:15 Uhr
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: Unterstiitzung beim Schreiben

§Wir bieten Ihnen Hilfe z.B. beim Erstellen :
: von Bewerbungsunterlagen und unterstiit- :
: zen Sie beim Ausfiillen i
von Formularen

Einfach vorbeikommen oder Termin aus-
:machen (Tel.: 040 - 42 73 120 - 83)
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: Internationales Frauenfriihstiick
: Informationen fur Frauen

: Mit Frauen aus der Nachbarschaft Tee
§und Kaffee trinken, etwas Essen und ins :
: Gesprach kommen. ]
§Zum Kennenlernen und Austauschen.
§Wir mochten uns gegenseitig unterstiit-

: zen und bei Problemen oder Fragen rund

: ’ : um den Alltag Hilfestellungen geben.
: Wann: 12.05.2016 - 14.07.2016 :dienstags  13:30 - 15:45 Uhr :

: Wer: Klaus Garbers . §Wann: 10.05.2016 - 19.07.2016 § Das Friihstiick ist kostenlos.

§Wo: Am Schiffbeker Berg 5 : Wer: Corinna Monnig :

VHS Haus Billstedt,
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§Gerne konnen zum Fruhstuick kleine
: Leckereien mitgebracht werden.
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§Rund um die Jobsuche
: Offener Computer Treff

: Sie méchten gerne:

: - Mit Text und Bildern umgehen

:- Dateien speichern und wiederfinden
USB-Sticks oder Speicherkarten nutzen

Hier erhalten Sie Beratung und Unter-
: stiitzung rund um Computer, Tablet oder

§Smartphone

‘montags  10.00 - 12:15 Uhr

: Wann: 02.05.2016 - 18.07.2016
: Wer: Thorsten Franke
: Wo: VHS Haus Billstedt,

Billstedter Hauptstr. 69a
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Meine Starken entdecken

Durch kreatives Gestalten (Malen, Colla-
gen, mit Papier) entstehen oft neue Ide-
: en und ein anderer Blick auf das eigene
Leben. In diesem Kurs konnen Sie ihre
: eigenen Wiinsche und Starken besser

: kennenlernen und sich mit anderen darii-

: ber austauschen.

: Vorkenntnisse in Malen oder Zeichnen

sind keine Voraussetzung
: Anmeldung erforderlich!

 dienstags ~ 10:00 - 11:30 Uhr

Wann: Ab 17.05.2016 (6 Termine)
: Wer: Annette Abel
: Wo: Am Schiffbeker Berg 5

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
: Billenetzt statt.

Kommen Sie einfach vorbei!

: mittwochs  09.00 - 11.00 Uhr

: Wann: 11.05.2016 - 13.07.2016 :
: Wer: Annette Abel, Sabine Virchow :
Wo: Am Schiffbeker Berg 5 :

Das Fruhstuck findet in Kooperation mit
dem Billenetzt statt.



