MiHoBi \1ka immer in Bewegung

Pravention und Gesundheitsforderung in Mimmelmannsberg-Horn-Billstedt

Sitzung des Beirats (digital) am 09.06.2021 - Protokoll

Teilnehmer*innen:

0.

Marianne Dotzek, Elternschule Horner Geest

Henrieke Franzen, HAG

Maja Jaeger, IKK classic

Katharina Hauschildt, AOK Rheinland/Hamburg
Michael Keturi, Gesundheitsberatung hamburger arbeit
Dogan Kilickaya, Jugendzentrum Horner Geest

Meggi Krieger, Evangelische Stiftung Alsterdort / Q8 Horn
Bettina Rosenbusch, Billenetz

Ignaz Spies, Stadtteilschule Ojendorf

Birgit Stanisch, Hamburger Volkshochschule

Reyhan Yilmaz, Sozialkontor

Vorbemerkung

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation konnte sich der Beirat auch diesmal nicht persénlich
treffen. Die Beiratssitzung fand deshalb als Telefon-/Video-Konferenz statt.

2.

Standortanalyse zur Entwicklung einer integrierten kommunalen Strategie

Die geplante Standortanalyse ist in der Stadtteilkonferenz Mimmelmannsberg und der AG
»Gesundheit fir Mimmelmannsberg* als sehr sinnvoll fir den Stadtteil begrit worden, so dass
die Standortanalyse nach den Sommerferien dort durchgefuhrt wird. Es haben sich bereits
einige Teilnehmer:innen dafir gemeldet, Bettina Rosenbusch und Caroline Bolte (pro Quartier
Mummelmannsberg) werden weitere Interessierte ansprechen.

Weitere Stadtteile kdnnen spater folgen.

Aktueller Austausch

Bettina Rosenbusch:

ParkSport im Ojendorfer Park und in der UPW Haferbldcken ist wie geplant gestartet, ebenso
die neuen Standorte von Dratelnscher Park und Mimmelmannsberg.

Am 22.06. fuhrt das Billenetz im Rahmen des Projektes AM Fluss? das Fachgesprach ,Corona
und die Folgen® durch. Darin geht es u.a. um die Corona-bezogenen Planungen der
Stadtteileinrichtungen fir die Zeit nach den Sommerferien und um eine Umfrage des
Bezirksamtes zu den Erfahrungen und Bedarfen von Migranten-Selbstorganisationen zum
Thema Corona.

Die Gesundheit fur Billstedt/Horn UG plant, einen Antrag fur ein Lokales Gesundheitszentrum
(LGZ) in Horn zu stellen. Im Falle einer Bewilligung kdnnten zusatzliche medizinische,
psychologische, pflegerische und sozialpadagogische Angebote im Stadtteil Horn stattfinden.
Ein Fachgesprach zur Information der Stadtteileinrichtungen tUber diese Planung und um
Bedarfe und Wunsche fur das LGZ zusammenzutragen, findet voraussichtlich im Herbst statt.
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Pravention und Gesundheitsforderung in Mimmelmannsberg-Horn-Billstedt

Die Schwimmbhalle im Steinadlerweg ist nun fir kleine Gruppen von Erwachsenen wieder
geodffnet, so dass wir erneut Kurse ,Frauen gehen baden® zur Wassergewdhnung anbieten
kénnen. Mareike Rehhagen (ABeSa) hatte mitgeteilt, dass sie den organisatorischen Aufwand
dazu nicht mehr leisten kann — gibt es eine/-n andere Teilnehmer/-in aus dem Beirat, der/die das
gemeinsam mit Bettina Rosenbusch Gibernehmen kann?

Angelika Hoffmann und Katharina Hussain:
Sie kénnen beide diesmal nicht teilnehmen, haben aber einen Bericht Gber die Aktivitdten des
Bezirksamts Hamburg-Mitte rund um Corona geschickt:

Zur Coronaaktion ,Lass Corona nicht in unsere Mitte*:

Auftakt am 12.05. in Horn und Kirchdorf-Sid (Kontext Zuckerfest): Infostande, Verteilung von
Infomaterialien und kleinen Giveaways

Das wichtigste ist, mit den Bewohner:innen ins Gesprach zu kommen und offene Fragen zu
klaren.

noch bis zum 27.06. in den Quartieren Veddel, Wilhelmsburg, Kirchdorf Stid, Rothenburgsort,
Horn, Billstedt und Mimmelmannsberg Infoveranstaltungen/Infotische zweimal/Woche an
offentlichen Orten

Aktionen fir Geflichtete:

Impfsprechstunden seit Mitte Mai in allen 15 Unterkinften fir Gefllichtete, die sehr gut
angenommen werden.

viel Impfbereitschaft, aber leider aktuell keine Termine mehr

Unterstutzung durch Freiwillige bei der Terminsuche

Marianne Dotzek:

Die Elternschule Horner Geest, das STOP-Projekt, das Jugendzentrum Horner Geest und
andere haben Aktionen gestartet, um Verschwdrungsmythen rund um Corona entgegen zu
treten. Bei Infostdnden unter dem Motto ,Horner Energie“ wurden Pflanzen verschenkt, um mit
den Leuten ins Gesprach zu kommen, ebenso wurden Flyer und Plakate des Bezirksamtes
verteilt. Teilweise war das Corona-Infomobil des Kinderschutzbundes mit Vertreter:innen von
MiMi dabei. Deutlich wurde, dass es viele Unsicherheiten der Bewohner:innen in Bezug auf
sinnvolle SchutzmalRnahmen, Testen und Impfungen gibt.

Weitere Aktionen sind am Spliedtring und vor dem Stadtteilhaus Horner Freiheit geplant.

Alle Aktivitaten der Elternschule finden zur Zeit drauf3en statt, nicht in geschlossenen Raumen.

Dogan Kilickaya:

Das Jugendzentrum Horner Geest hat gedffnet, Gruppenangebote kénnen aber nur
eingeschrankt stattfinden.
In den Ferien sind Ausflige und andere Outdoor-Aktivitaten geplant.

Meggi Krieger:

Sie winscht sich weniger Zoom-Meetings, mehr Prasenz-Aktivitaten.
Neu ist das Angebot von ParkSport im von Dratelnschen Park.
Am 26.06. findet eine Aktion der ,Horner Energie” im Rahmen der Horner Marktfreiheit statt.

—n C\_ g 1
“Ai‘ Hambu rg Hambburg ine IKKC|aSSiC Q Bulllen'e-tz-



MiHoBi \1ka immer in Bewegung

Pravention und Gesundheitsforderung in Mimmelmannsberg-Horn-Billstedt

Michael Keturi:

¢ Die Gesundheitsberatung der hamburger arbeit bietet dienstags und donnerstags digitale
Angebote, die von vielen Teilnehmer:innen wahrgenommen werden. An einigen Terminen
informiert eine Arztin im Netz tiber Corona-Schutzimpfungen.

¢ In Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus findet ein digitaler Kurs statt, bei dem die
Teilnehmer:innen fur 2 Monate ein Tablet bekommen und den Gebrauch tUben kénnen. Das
Angebot ist sehr erfolgreich, die Leute kdnnen inzwischen gut damit umgehen. Teilgenommen
haben sowohl Rentner:innen als auch Klient:innen aus dem Jobcenter.

o Aulierdem findet in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus ein gemeinsames Kochen statt,
die Lebensmittel werden zur Verfligung gestellt — auch dieses Angebot wurde sehr gut
angenommen.

¢ Die normalen Beratungen laufen vor allem telefonisch, aber auch vor Ort im Biro in der
Billstedter Hauptstralle.

Birgit Stanisch:

e Ab 21.06. finden bei der VHS wieder Prasenzveranstaltungen statt.

¢ Viele Angebote finden nach Méglichkeit draufen statt, innen mit gro3en Abstanden.
o Das Angebot ,Spazierteams® kombiniert Alphabetisierung mit Bewegung.

o TanzFit lauft bis 14.06. weiter mit 8 Teilnehmer*innen.

Ignaz Spies:

e Die Raumlichkeiten der Stadtteilschule Ojendorf kdnnen ab 16 Uhr gemietet werden. Anfragen
bitte an die Schulleiterin Barbara Schmidt (barbara.schmidt1@bsb.hamburg.de ).

e Die Jahrgange 9 und 10 sind inzwischen komplett im Prasenzunterricht. Der Ubergang von
digitalem zu Prasenzunterricht ist aufgrund der vielen Kontrollen und Bestimmungen sehr
anstrengend.

Reyhan Yilmaz:

¢ Im Treffpunkt des Sozialkontor in Mimmelmannsberg werden psychisch Erkrankte weiterhin
betreut, allerdings bisher ohne offene Gruppenangebote. Diese fehlen sehr, so dass die
Hoffnung ist dass solche Angebote bald wieder starten kénnen.

e Beider Aktion ,Essen to Go“ konnte Essen abgeholt werden.

¢ Das Stadtteilfest MUmmelmannsberg findet im September dezentral an verschiedenen Orten in
Mummelmannsberg und als Rallye statt.

¢ Muimmelmannsberg wird schéner: das neue Einkaufszentrum wurde eingeweiht, es gibt sehr
schone Banke die eine gute Aufenthaltsqualitat herstellen.

o Die offene Beratung startet ab 15.06.: Dienstags 13-16 Uhr, mittwochs 9-12 Uhr.

Katharina Hauschildt:

e Im Mai findet das nachste Strategieforum im Zusammenhang mit der
Landesrahmenvereinbarung fur Gesundheitsférderung und Pravention statt. Geplant ist u.a.,
dass die Anerkennung der Lokalen Vernetzungsstellen flir Pravention (zu denen auch MUHoBI
gehort) weitergehen soll.

Maja Jaeger:
o Das GKV-Projekt des Bezirksamtes Hamburg-Mitte zum Aufbau gesundheitsfordernder
Strukturen wurde inzwischen bewilligt.
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Nachste Treffen des Beirats immer 15 Uhr — 16:30 Uhr bis auf weiteres als Zoom-Meeting:
e 25.08.2021
o 24.11.2021

Bettina Rosenbusch, 30.06.2021
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