MiHoBi \kax immer in Bewegung

Pravention und Gesundheitsforderung in Mimmelmannsberg-Horn-Billstedt-

Sitzung des Beirats am 28.06.2017 - Protokoll
Teilnehmerlnnen:

Marianne Dotzek, Elternschule Horner Geest
Katharina Hauschildt, AOK Rheinland/Hamburg
Angelika Hoffmann, Bezirksamt Hamburg-Mitte

Maja Jaeger, IKK classic

Dogan Kilickaya, Jugendzentrum Horner Geest

Irena Lorenz, Gesundheit fur Billstedt/Horn UG
Mareike Rehhagen, ABeSa — Ambulante Hilfen GmbH
Bettina Rosenbusch, Billenetz

Barbara Schmidt, Stadtteilschule Ojendorf

Birgit Stanisch, Hamburger Volkshochschule

Ute Warringsholz, Kinder- und Familienzentrum Dringsheide

Bettina Rosenbusch begrifit die Teilnehmerlnnen, und insbesondere Maja Jaeger von der IKK
classic, zur Sitzung des Beirats fur das ,Projekt zur Pravention und Gesundheitsférderung in
Billstedt-Horn“. Die IKK classic wird sich zukinftig aktiv an unserem Praventions- und Gesund-
heitsprojekt ,MiHoBi — Immer in Bewegung“ beteiligen und stellt, genau wie die AOK Rheinland-
Hamburg, fir die Projekte/Aktivitaten 10.000 € pro Jahr zur Verfigung.

Um die Arbeit im Zusammenhang mit unserem Projekt besser zu strukturieren wird eine Steue-
rungsgruppe eingerichtet, in die die Behorde fur Gesundheit und Verbraucherschutz, die HAG,
das Bezirksamt Hamburg-Mitte und die Gesundheit fir Billstedt/Horn UG gemeinsam mit der
AOK, IKK classic und dem Billenetz Aspekte der Ubergreifenden Planung und fachlichen Beglei-
tung des Projektes einbringen. Auf diese Weise kann sich die Arbeit des Beirats auf die Entwick-
lung von Aktivitaten/Projekten zur Pravention und Gesundheitsforderung fokussieren.

Bettina Rosenbusch berichtet, dass die drei bereits eingebrachten Antrage in einem Umlaufver-
fahren zur Abstimmung standen und einstimmig von allen Beiratsmitgliedern befirwortet wurden.
Damit kdnnen diese Projekte jetzt starten:
- ,Unser Rucken tragt den Familienalltag“ (Elternschule Billstedt)
,unser Rucken tragt die Familienwelt* (Elternschule Horner Geest)
- Gymnastik fur Migrantinnen (Burgertreff Dannerallee)

Zwei weitere Antrage befinden sich zur Zeit in der Erarbeitung, weitere Antrage kénnen gerne
eingebracht werden.

Im Anschluss an eine kurze Vorstellungsrunde werden von den Teilnehmerinnen die Entwicklun-
gen bei den auf der letzten Beiratssitzung besprochenen Aktivitdten/Themen fur Gesundheits-
Aktivitaten vorgestellt:

»otadtteilwalks‘: Stadtteilspaziergange mit Stationen bei den Stadtteileinrichtungen und Ge-
sundheitskiosk, um deren Angebote besser kennen zu lernen. Schéne Orte bzw. Strecken
(Parks, Bille, etc.) einbeziehen. Ziel: Bewohnerlnnen in Bewegung bringen, sie aktivieren und
ihre Kenntnisse Uber Gesundheitsangebote ausbauen. Die Stadtteilwalks kdnnen kleinrdumig fir
verschiedene Sozialraume entwickelt werden und/oder fir unterschiedliche Zielgruppen (Jugend-
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liche, Senioren, Familien, Skater/Inline-Fahrer, Leute die nicht weit laufen kénnen, usw.) Idee:
Anhand eines Walking-Pass die besuchten Einrichtungen dokumentieren.

Aktueller Stand: Mareike Rehhagen hat mit ihren Projektpartnern in MUmmelmannsberg dar-
Uber gesprochen, die Uberzeugungsarbeit ist allerdings (aufgrund der hohen Arbeitsbelastung in
den Einrichtungen) noch nicht abgeschlossen.

Frauenfest: Mareike Rehhagen plant ein grofdes Frauenfest mit Tanz und Bewegung, Mittel daftr
sollen Uber den Integrationsfonds beantragt werden. Das bereits geplante Frauenfest in der
Flichtlingsunterkunft Weddestrale wird stattfinden. Bei den Veranstaltungen ist (gesundes) Es-
sen als Einstieg sehr wichtig, dann sind die Bewohnerlnnen auch fir Bewegung (z.B. Tanzen) zu
begeistern.

Fahrrad-Kurse fiir Frauen: Die Sportvereinigung Billstedt-Horn fihrt in Kooperation mit dem
Programm ,Integration durch Sport“ des Hamburger Sportbundes und weiteren regionalen Ko-
operationspartnern in 2017 4 Fahrradkurse fir Frauen durch. Bei Interesse bitte melden bei:
radfahren@billstedt-horn.de

,Offener Tanztreff in Ojendorf*: An der Stadtteilschule Ojendorf gibt es Tanzkurse fiir Kinder
und Jugendliche, darlber sollen auch Eltern (die teilweise als Begleitpersonen dabei sind) ange-
sprochen und selber zum Tanzen animiert werden. Der Start kdnnte im November nach den
Herbstferien sein. Der Antrag zur Finanzierung wird dann gestellt.

»Schwimmen fur Frauen“: Bei vielen Frauen gibt es den Wunsch nach Schwimmkursen nur far
Frauen, da viele Frauen nicht schwimmen kénnen, dies aber gerne lernen méochten.

Bettina Rosenbusch hat herausgefunden, dass man das Lehrschwimmbecken in der Schule
Steinadlerweg anmieten kann. Die Sportvereinigung Billstedt-Horn plant in Zusammenarbeit mit
TV Gut-Heil Billstedt, dort Schwimmkurse anzubieten, und ist gerne bereit das mit uns zusam-
men zu machen. Als nachstes werden die Kosten fur die Miete geklart und weibliche Schwimm-
lehrerinnen gesucht.

Resilienz — Starkung von Mitarbeiterinnen in Stadtteileinrichtungen: Viele Mitarbeiterlnnen
horen von den Teilnehmerlnnen dulerst belastende Lebens-Schicksale (Flucht, Vertreibung,
Gewalt, ...) und wiinschen sich Unterstlitzung, um damit besser umgehen zu kénnen und ihre
eigene Gesundheit zu schitzen. Es wird im Beirat Uberlegt, ob die sehr positiven Erfahrungen
aus dem Connect-Netzwerk (Fachaustausch fur Mitarbeiterlnnen der Stadtteileinrichtungen zu
suchtbelasteten Familien) daflr ein guter Ansatzpunkt sein kdnnten. Bettina Rosenbusch wird bei
Ria Hankemann, die den Austausch im Connect-Netzwerk fachlich anleitet, nachfragen ob sie zur
Verfugung stehen wirde. Als Auftakt kdnnte eventuell ein Billenetz-Fachgesprach ,Gute Stim-
mung — schlechte Stimmung*“ dienen.

Gesundheit fiir Billstedt/Horn: Irena Lorenz berichtet von den Aktivitaten:

- Die Raumsuche in Billstedt/Horn fir den Gesundheitskiosk lauft weiter

- Seit Ende Juni lauft die vorlaufige Testphase des Gesundheitskiosk in der Praxisklinik
Mummelmannsberg, dort beraten 7 Beraterlnnen in 11 Sprachen

- Infomaterial wird zur Zeit erstellt

- Die Datenbank mit der Ubersicht der Gesundheitsangebote geht Mitte Juli online

- Am 12.07. findet ein Fachgesprach statt, in dem die Angebote des Gesundheitskiosk im
Mittelpunkt stehen.
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Offentlichkeitsarbeit fiir das Projekt MiiHoBi — immer in Bewegung:
Es werden Ideen und Vorschlage zur Offentlichkeitsarbeit ausgetauscht:

- Das inzwischen entwickelte Logo (mit vielen Anderungsvorschlagen) wird in der jetzigen
Form (siehe Kopfzeile) von allen fur gut befunden und soll auf allen Materialien des Projekts
fur Wiedererkennung sorgen. Das Logo wird als Datei an alle verschickt (Bettina Rosen-
busch)

- Info-Flyer zu den Projekten, die angelaufen sind, an alle schicken, damit alle informiert sind
(Verantwortlich: die jeweiligen Trager).

- Ein Rahmenplakat in den Formaten A2, A3, A4 und A5 wird erstellt (in Papier und als pdf),
das individuell gefillt werden kann (Bettina Rosenbusch & AOK)

- Kaffeebecher mit Logos herstellen?

- Im nachsten Frahjahr soll es ein grol3es Frauenfest geben mit dem Ziel, das Projekt bei den
Bewohnerlnnen bekannt zu machen und eine Abfrage nach gewiinschten Aktivitdten durch-
zufuhren (Mareike Rehhagen)

Nachstes Treffen des Beirats: Mittwoch, 11. Oktober 2017, 15 Uhr — 17:30 Uhr, Ort wird noch
bekannt gegeben.

In der Zeit bis zum nachsten Treffen werden konkretisierte Projektantrage an alle Beirats-
Mitglieder verschickt und auf diesem Wege Beschliisse herbeigefiihrt.

Bettina Rosenbusch, 07.08.2017
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