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1. Zwischenbericht 01.01.2009 bis 31.08.2009

1.1 Steuerungsgruppe, Netzwerk-Aktivititen, Offentlichkeitsarbeit

Gefordert von der Koordinierungsstelle, die als Informationsdrehscheibe und —verstarker
fungierte, fanden im Zeitraum Januar bis August 2009 zwischen den Projektpartnern von
.Bille in Bewegung* ausfihrliche bilaterale Gesprache und Absprachen zu den Aktivitaten,
zu deren Weiterfihrung nach Auslaufen der Férderperiode, zum Einsatz von Honorarkraften
usw. statt. Hierin investierten die Projektpartner bereits erheblichen Arbeitsaufwand, so dass

sich weitere Sitzungen der Steuerungsgruppe erlbrigten.

Die Netzwerkkoordinatorin beteiligte sich aktiv am Hamburger Netzwerk Schulverpflegung
und informierte aulerdem regelmafRig im Rahmen der Stadtteilkonferenzen Horn und
Billstedt sowie im Rahmen der Aktiven Stadtteilentwicklung Billstedt-Horn Uber die Aktivita-
ten des Projekts. Der Projektleiter vertrat das Vorhaben im Forumsbeirat zum Entwicklungs-

raum Billstedt-Horn.

Mit dem Landesinstitut fur Lehrerbildung und Schulentwicklung wurden mehrere Gesprache
gefuhrt, in denen Vereinbarungen Uber die Weiterfuhrung von Multiplikatorenseminaren

nach Ende des Projekts getroffen wurden.

Im Juni 2009 erschien die Broschire ,Bille in Bewegung® mit einer Gbersichtlichen Darstel-
lung der Projektaktivitdten und wurde allen interessierten Einrichtungen in der Region als

Ideengeber und Handlungsanleitung zur Verfligung gestellt.

1.2 Fachgesprache und —konferenzen

Unter engagierter Beteiligung von Vertretern der Amter und Behorden, unserer Partnerinnen
aus Schulen und Einrichtungen sowie der Honorarkrafte, fand am 18.06.2009 das abschlie-
Rende Fachgesprach von ,Bille in Bewegung“ statt. Die 16 Teilnehmer/innen zeigten ein
grofl3es Interesse an den Ergebnissen und eventuell bestehenden Moglichkeiten einer Wei-
terflhrung und Verstetigung gesundheitlicher Praventionsmalinahmen, insbesondere im

Hinblick auf die Schulentwicklung und die zukiinftigen regionalen Bildungskonferenzen.
Inhaltliche Schwerpunkte der Diskussion bildeten die folgenden Fragen:

- Gemeinsamer Riuckblick: Welche Erkenntnisse haben wir gewonnen? Welche Ansatze,
Aktivitaten und Konzepte unseres Projektes haben flir die Férderung der gesunden Er-

nahrung und Bewegung bei Kindern am meisten gebracht?

- Welche MalRnahmen haben nicht funktioniert und warum war dies der Fall?



- Welche Mdoglichkeiten bestehen, erfolgreiche Aktivitaten aus eigener Kraft fortzusetzen?

Welche Unterstiitzung wird dazu bendtig? Was kénnen wir anderen empfehlen?

Wahrend des Fachgesprachs zusammengefasste Ergebnisse und Erkenntnisse des Pro-

jekts sind unter 3.2.2 aufgefuhrt.

1.3 Koch —und Infokurse mit Kindern an Grundschulen

Im Berichtszeitraum wurden zwei sechswdchige Kochkurse mit anschlieiendem grofien

Abschlussessen fir Eltern und Geschwisterkinder durchgefinhrt:

In der Schule Fuchsbergredder wurde von Ende Januar bis Anfang Marz mit einer 2.
Grundschulklasse gekocht. Zum Abschlussessen kamen rund 35 Eltern sowie rund 20 Ge-

schwisterkinder.

Ein weiterer Kochkurs fand von Mitte Januar bis Ende Februar an der Forderschule Stein-
beker Marktstrale mit einer 4. Klasse statt. Die Besonderheit dieses Kurses bestand darin,
dass es in der Kooperation mit dieser Schule gelang, in besonderer Weise sog. bildungsfer-
ne und sozial benachteiligte Zielgruppen zu erreichen. Die Schule hat auf Grund des grof3en
Erfolges zusatzliche Mittel eingeworben und das Angebot auf eigene Kosten fir drei weitere

Male bis zu den Frihjahrsferien weitergefihrt.

Seit April 2009 erdrtern wir mit vielen beteiligten Schulen die Frage der Nachhaltigkeit, wie
die Kochkurse auch nach Auslaufen der Férderperiode verstetigt und im nachsten Schuljahr
fortgeflihrt werden kdnnten z.B. indem die Kosten flir das grof3e Abschlussessen von einer
anderen Einrichtung tGbernommen werden. Hierliber sind wir unter anderem im Gesprach

mit der Hamburger Tafel.

1.4 Kochkurse fiir Migrantinnen

Im Zeitraum vom 3. Mai bis zum 15. Juli 2009 wurden zwei sechswochige Kochkurse fir
Migrantinnen durchgeflhrt: Den Auftakt machte das Familienzentrum Lohbriigge. An die-
sem Kurs nahmen regelmafig flinf bis acht Frauen mit ihren kleinen Kindern teil, vornehm-
lich Migrantinnen aus Osteuropa. Mit dem Angebot konnten wir entscheidende Impulse
vermitteln, denn das Familienzentrum erwagt auf Grund des grof3en Erfolges, den Kochkurs
auch nach Ende der Projektzeit regelmaRig einmal im Jahr stattfinden zu lassen. Die Kosten

dafiir wirden dann vom Familienzentrum selbst iibernommen werden.

Der zweite Kochkurs flir Migrantinnen fand wieder in der Schule Fuchsbergredder statt. Die
vier bis sechs Teilnehmerinnen mit ihren Kindern, vornehmlich aus der Tirkei und aus Sy-
rien, wurden Uber die an der Schule angebotenen Deutschkurse zur Teilnahme am Koch-

kurs animiert. Somit gelang es uns bei der Akquise von Teilnehmerinnen, erfolgreich Syner-
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gien zu anderen Angeboten und Programmen zu nutzen. Auch die Schule Fuchsbergredder

Uberlegt, diesen Kurs weiterhin einmal jahrlich stattfinden zu lassen.

Den kronenden Abschluss dieses Kochkurses bildete die Zubereitung mehrerer orientali-
scher Speisen fir das Buffet des ,Internationalen Abends® im Rahmen des Sommerfestes
des Kinder- und Familienhilfe-Zentrums Dringsheide. Das Kifaz Dringsheide arbeitet eng mit
der Schule Fuchsbergredder zusammen und hatte unseren Kochkurs zu diesem Sommer-

fest eingeladen.

1.5 Multiplikatoren Seminare

Wie geplant wurden im Berichtszeitraum drei Multiplikatoren-Seminare mit folgenden Teil-
nehmergruppen durchgefuhrt:
03.03.09 Schule Fuchsbergredder Lehrer/innen der Schule sowie

Mitarbeiter/innen des Kinder- und
Familienhilfe-Zentrums.

06.05.09 Forderschule Steinbeker Marktstrale  Lehrer/innen der Schule
03.07.09 Schule Bonhoefferstralie Lehrer/innen der Schule

Die Seminare fanden jeweils am Nachmittag in der Zeit von 13:30 bis 18:00 Uhr statt. Sie

wurden in zwei Themenbereiche aufgeteilt.

1. Informationsvermittlung: Referat zu den Themen bedarfsgerechter Erndhrung von Kin-
dergarten- und Grundschulkindern (in Anlehnung an OPTIMIX), Entwicklung und Beein-
flussbarkeit von Essverhalten und Essgewohnheiten im Kindesalter, sowie Stellenwert
von Sinnesspielen und handlungsorientierten Methoden im Rahmen der Erndhrungser-
ziehung. Vorstellung von Materialien zur Ernahrungsbildung in der Grundschule und zur

Sinnesschulung in Kita und Grundschule.

2. Diskussion: Auf besonderen Wunsch der Schulen befasste sich der zweite Teil des Se-
minars mit der Fragestellung: Wie kann es nach Auslaufen der Férderperiode von ,Bille
in Bewegung® mit den Kochkursen und mit dem Gartenprojekt weitergehen? Welche an-
deren Organisationen bieten Hilfe an? Gibt es andere Ernahrungsprojekte, wo kénnen

sich Lehrer zu diesen Themen weiterbilden?

Die Teilnehmer erarbeiteten in Kleingruppen ihre Bedarfe und Wiinsche sowie Lésungsvor-

schlage.

Aufgrund der Ergebnisse dieser Seminare waren wir in der Lage, gezielt mit allen interes-
sierten Schulen zu sprechen, um ihnen Vorschlage zu unterbreiten, wie die angefangene

Arbeit fortgefuhrt werden kann. Die Ergebnisse waren auch Anlass fir die Beantragung ei-



ner Verstetigungsphase des Projektes ,Bille in Bewegung® (siehe hierzu auch unten, unter
3.2.5)

1.6 Runder Tisch ,,Kinder- und Familiengesundheit®

In diesem Berichtszeitraum gab es ein sehr gut besuchtes Treffen des Runden Tisches Kin-
der- und Familiengesundheit Hamburg-Mitte-Sid“ (Protokoll siehe Anlage). Schwerpunkt-
themen waren die Vorstellung des Projektes MiMi - ein interkulturelles Gesundheitsprojekt —
sowie aktuelle gesundheitliche Informationen aus Hamburg. Beide Themen stieRen auf gro-
Res Interesse bei den Teilnehmer/innen. Zum einen, weil in der Region zahlreiche Familien

mit Migrationshintergrund leben, zum anderen aufgrund der Aktualitat.

Das nachste Treffen ist fir September 2009 geplant. Der Runde Tisch wird regelmafig von

sehr engagierten Teilnehmer/innen besucht.

1.7 Gruppenberatung zur Ernahrung

Anfang und Mitte Mai fanden wie geplant zwei Gruppenberatungen zur Ernahrung in den
Eltern-Kind-Zentren Hermannstal und Lohbriigge mit insgesamt 20 Mittern und Vatern statt.
Die Teilnehmer/innen waren sehr interessiert und aufgeschlossen fir die angesprochenen
Themen. In beiden Einrichtungen gibt es ein groRes Interesse an weiteren Gruppenbera-
tungen und es wird darUber nachgedacht, wie derartige Veranstaltungen in Zukunft finan-

ziert werden konnen.

1.8 Rallye Energy Praventiv

Das Praventionsprogramm ,Rallye Energy Little* wurde vom 14.01.09 bis14.04.09 jeweils
mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr in der Evangelischen Familienbildungsstatte Hamm-Horn
durchgefuhrt. Das Programm richtete sich an Eltern mit Kindern im Alter zwischen funf und
acht Jahren aus verschiedenen Herkunftslandern. Besonderes Augenmerk lag auf Familien
aus sozial benachteiligten Bevolkerungsgruppen. Insgesamt nahmen acht Familien am
neunzigminutigen Kurs teil. Nach zehn Einheiten endete das Programm am 14. April 2009.
Die Eltern gaben ein positives Feedback zum Kurskonzept und der Durchflihrung. Sie nah-
men aktiv am Kursgeschehen und an den praktischen Ubungen teil, die Kinder kamen mit
Freude zum Kurs. Die Ev. Familienbildung Hamm-Horn erweist sich als sehr kooperativer
und flexibler Partner. Ablauf und Inhalt der Treffen entsprachen dem inzwischen bewahrten

Konzept der bisherigen Malinahmen.

Im Anschluss fand ab Mitte Mai bis 23.07.2009 jeweils donnerstags der letzte Durchgang

von Rallye Energy Praventiv in der Kita Mimmelmaus statt.



1.9 Garten fiir Kinder: Kindergarten einmal anders

Das Gartenprojekt wurde auch in diesem Jahr planmafig an acht Standorten fortgefiihrt. Da
die Projektlaufzeit mit dem August endet, wurde bereits im Marz mit der Gartenarbeit be-
gonnen. In den ersten Wochen wurden viele Gemiise- und Krauterpflanzen in Tépfen und
Kasten vorgezogen, um sie Mitte April in die Beete einzupflanzen. Durch dieses ,Vorziehen*
konnte die Mehrheit des Gemiuses schon vor den groen Sommerferien geerntet und wei-

terverarbeitet werden.

Mit allen Schulen wurde vereinbart, dass unsere Gartner oder Helfer wahrend der Sommer-
ferien noch einige Arbeiten verrichten, um die Beete fiir die kommende Saison vorzuberei-
ten (Grundlingung fur die Winterzeit und gelegentliches GielRen von Straduchern und Krau-
tern sowie noch nicht abgeerntetem Gemuse). Aullerdem wurden in dieser Saison weitere

Beete angelegt und verschiedene Obststraucher gepflanzt.

Neben der praktischen Arbeit an den Beeten stellten fast alle Schulen zur Nachbereitung
der Gartenstunden umfangreiches theoretisches Material zum Bearbeiten von Beeten zu-
sammen, so dass ein Fortbestehen der Garten Uber die Projektlaufzeit hinaus als gesichert
angesehen werden kann. Die Schulen und Kitas wollen die Beete nicht nur selbststandig
weiterfihren, sondern haben auch Absprachen mit den Gartnern getroffen, um von Zeit zu
Zeit fachkundige Unterstiitzung bei der Betreuung der Garten in Anspruch nehmen zu kén-
nen. Lediglich an einem Standort ist die Zukunft der Garten aufgrund geplanter umfangrei-
cher BaumalRnahmen ungewiss. An allen anderen Standorten werden die Garten in Eigen-

regie, teilweise mit Unterstlitzung des Bille in Bewegung - Gartnerteams, fortgefihrt.

1.10 Familienradtour und Selbsthilfe-Reparatur

Wie geplant war die Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt im Winter zweimal in der Woche fir ca.
drei Stunden, seit Marz dreimal in der Woche flr drei bis vier Stunden gedffnet. Wahrend
der Werkstattzeiten ist auch das Ausleihen von Fahrradern mdglich. Die jahrliche grof3e

gemeinsame Familientour fand, wie bereits in den vergangenen Jahren, im Juni statt.

Es zeichnet sich ab, dass das Werkstattprojekt sowie die jahrliche Familientour durch eh-
renamtliches Engagement von Mitarbeitern und Anwohnern bis auf weiteres fortgefihrt wer-
den kann. Wie lange dieser Zustand allerdings aufrechterhalten werden kann, ist zu diesem
Zeitpunkt noch nicht absehbar. Die hierfir bendtigten Mittel in Hohe von 4.000 Euro pro

Jahr stehen zurzeit noch nicht zur Verfligung.



1.11 Kochfestivals und Stadtteilfeste

Am 8. Mai 2009 fand auf dem Gelande der Fritz-Kéhne-Schule und des angrenzenden Haus
der Jugend Rothenburgsort das Kochfestival ,Es kocht in ...“ statt. Wie bereits in den ver-
gangenen Jahren bei den Kochfesten in Hamm und Wilhelmsburg waren auch in Rothen-
burgsort die zahlreichen anwesenden Kinder und ihre Eltern von den vielfaltigen Mdglichkei-
ten begeistert, die an den Standen der engagierten Profi-Kéche zum Schnibbeln und Ko-

chen angeboten wurden.

Wie bei friheren Gelegenheiten erwies sich auch diesmal wieder der erhebliche Mobilisie-
rungseffekt, den diese grof’e gemeinsame Aktion auch unter den Akteuren auf dem Gebiet
gesunder Ernahrung bewirkt. Es waren Gber 30 Institutionen vertreten. Ein férdernder Faktor
ist hierbei sicherlich auch der biografische Hintergrund unseres Projektpartners im Jugend-
amt, der selbst gelernter Koch ist und Uber zahlreiche persénliche Kontakte verfligt. Das
grol3e Engagement der Akteure belegt nicht zuletzt die Identifizierung mit den Projektzielen

und den gemeinsamen Willen zu abgestimmten Praventionsmal3nahmen.

Das Koordinierungsburo von ,Bille in Bewegung“ war mit einem Aktionsstand vertreten, an
dem sich die Kinder Obstsalate selbst zubereiten konnten. Von unserem Angebot wurde

wieder mit grof3er Begeisterung Gebrauch gemacht.

Der Aktions- und Informationsstand von ,Bille in Bewegung“ kam auch auf mehreren Stadt-
teilfesten in der Projektregion zur Geltung. So war das Projekt am 5. Juni auf dem Wil-
helmsburger Stadtteilfest vertreten, am 6. Juni auf dem Stadtteilfest Gojenboom in Horn und
am 27. / 28. Juni auf dem Stadtteilfest Kirchsteinbek. Neben Informationen zum Projekt

wurden auch hier wieder Obstsalat und Milchshakes zum Selbstmachen angeboten.

Da vielen Vertretern anderer Organisationen, die in unserem Projektgebiet im Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit tatig sind, bekannt war, dass unser Projekt auslauft, haben viele
die Gelegenheit genutzt, mit uns ins Gesprach zu kommen, um Uber eine weitere mdgliche
Zusammenarbeit mit uns zu beraten. Insgesamt durften wir an diesen Tagen sehr viel Lob

fur unsere Projektarbeit einstreichen.

1.12 Kinderrestaurant

Die zwei, seit Beginn des Schuljahres im Herbst 2008 laufenden zwei Kochkurse im Rah-
men des Kinderrestaurants finden weiterhin statt und werden von den Schuler/innen mit
grol3er Begeisterung wahrgenommen. Wie bereits in den vorangegangenen Monaten ist
diese Malinahme in weitere Aktivitdten eingebunden, die im Rahmen der Schwerpunktset-
zung der Schule auf gesunde Erndhrung und Bewegung stattfinden, wie z.B. der gesunde

Schulkiosk. (siehe hierzu auch unter 3.2.12)



1.13 Patenmodell Schule ZitzewitzstraRe

Der Mensakurs wurde auch in diesem Schuljahr mit groRer Begeisterung angenommen.
Nachfragen bezlglich einer moéglichen Teilnahme im nachsten Schuljahr sind bereits einge-
gangen. Positives Feedback erhielten wir auch von Seiten der Schulleitung, vom Kollegium
und von der Elternschaft. Der Ablauf wurde systematisiert und in einigen Details verbessert.
Die Schiler sind nun in der Lage, eigenstandig Teilbereiche zu tibernehmen. Dies bezieht
sich vor allem auf den Umgang mit den Lebensmitteln und auf den Service. Die Organisati-
on ist nun Ubersichtlicher gestaltet und die Schiiler gehen den erlernten Tatigkeiten mit Rou-

tine nach.

1.14 Kochkurs Primarstufe Schule Zitzewitzstrafle

Der Kochkurs wurde weiterhin jeden Freitag durchgefiihrt, und es zeigen sich bei einigen
Schilern groRe Fortschritte beim geschulten Umgang mit Lebensmitteln. Die Kursleitung
musste leider einmal wechseln, was der Begeisterung der Schiler allerdings keinen Ab-
bruch getan hat. Ein paar Schwierigkeiten haben sich mit der Zeit eingestellt, die aber flexi-
bel gelést werden konnten. Ein hemmender Faktor war z.B. die Freiwilligkeit des Angebotes
aulerhalb der Schulzeit, die zu unregelmaRiger Teilnahme einzelner Schiiler flhrte, da die
Eltern ihre Kinder friher als geplant oder direkt nach Unterrichtsende um 12:45 Uhr abhol-
ten. Des Weiteren hat es sich als sinnvoller erwiesen ausschliellich mit Lebensmitteln zu
kochen, die auch im Elternhaus gebrauchlich und kostengunstig in jedem Supermarkt zu
erhalten sind, um die Rezepte alltagstauglich zu gestalten. Der Theorieanteil wurde weiter-

hin eingebettet in praktische Tatigkeiten vermittelt.

1.15 Aktive Pause Schule ZitzewitzstraRe

Das Projekt wurde in der bewahrten Form weitergefihrt. Es findet jeweils Montag bis Don-
nerstag in den Zeiten von 10:15 bis 10:45 Uhr und von 12:15 bis 13:15 Uhr sowie am Frei-
tag von 9:30 bis 10:00 Uhr und von 11:30 bis 12:00 Uhr statt. Eine Ausnahme bildet ledig-
lich der Dienstag an dem aufgrund von Personalmangel in der Zeit von 12:15 bis 13:15 kei-
ne Angebote gemacht werden kénnen. Somit kann das Angebot der Aktiven Pause in fast
allen Pausen von den Schler/innen genutzt werden und wird auch regelmafig in Anspruch
genommen. Es gibt sogar Probleme, den Anfragen nach bestimmten Spielgeraten (vor al-
lem Fahrzeuge) nachzukommen. Diese Fahrzeuge stellen gerade fir Kinder, die sich eher
wenig aus einer Motivation heraus auf dem Schulhof bewegen, einen gro3en Anreiz dar.
Teilweise mussten wir eine Art ,\Warteliste® einsetzen, damit alle Schiler die Chance haben
die attraktiveren Gerate zu nutzen. Wegen der Wartung der Gerate standen leider einige

Fahrzeuge zeitweise den Schilern nicht zur Verfigung.



Nach wie vor sind altere Schiler/innen als Paten aktiv an der Anleitung der jliingeren Schi-

ler/innen beteiligt.

1.16 Tobe- und Bewegungsgruppe (Yolli-Gruppe)

Die Yolli-Gruppe, ein Praventionsprojekt der Bille in Bewegung - Partner F.I.P.S., Eltern-
schule Mimmelmannsberg und Hamburger Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung,
zielt auf die erlebnisorientierte Sensibilisierung von Kindern und deren Eltern im Bewe-
gungs- und Erndhrungsverhalten. Als Kursleiterinnen wurden eine Motopadin, zwei Sozial-

padagoginnen sowie eine Oekotrophologin eingesetzt.

Die Yolli-Gruppe besteht zur Zeit aus 15 Madchen im Alter von acht bis zwdlf Jahren. Im
Mittelpunkt stehen Kooperations- und Ausdauerspiele, die auch die Erndhrung mit einbezie-
hen, wie ,Erndhrungsbingo®, ,Erndhrungsticken®, oder das Inselspiel. Das Ziel, die Kinder
ein Gefuhl fur ihren eigenen Koérper entwickeln zu lassen, wurde mit Spielen zur Wahrneh-
mung der einzelnen Korperteile sowie der Fortfihrung der kinasthetischen Spiele verfolgt.
Die Ernahrungsgruppe beschaftigte sich mit den Themen Schulverpflegung, Vollwertkost,
Fertigprodukte, Glutamat und Sattigung. Einmal im Monat stehen ein Schwimmbadbesuch
sowie eine Inlinerdisco an, und mit den Kindern wurden zwei Ausflige ins Gewlrzmuseum

»opicys” sowie zu einem Erdbeerfeld unternommen.

Ebenfalls einmal im Monat war die Ernahrungsberaterin der Hamburger Arbeitsgemein-
schaft fir Gesundheitsférderung vor Ort, um die Eltern zu unterstitzen. In Einzelgesprachen

gab es Raum fiir spezielle Fragen und Anregungen fir eine gesunde Ernahrung.
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2. Abschlussbericht zum Projekt Bille in Bewegung 2006 bis 2009

2.1 Aufgabenstellung und Ziel des Vorhabens

Das Vorhaben ,Bille in Bewegung” setzte gemall dem Grundsatz ,Pravention in Lebenswel-
ten” mit einer sozialrdumlichen Strategie auf eine setting-bezogene Intervention im konkre-
ten Lebensumfeld der Zielgruppen. Es stellte damit einen Bezug zu den Kontext-, Rahmen-
und Entstehungsbedingungen risikobehafteter individueller Verhaltensweisen her und be-
ricksichtigte sowohl die regionale Verteilung sozialer Benachteiligungen und gesundheitli-
cher Probleme (Fehlernahrung, Ubergewicht, Bewegungsmangel) als auch bereits vorhan-
dene LOsungsansatze. Die Praventionskampagne beschrankte sich nicht auf Informations-,
Aufklarungs- und Motivationsaktivitaten, die vornehmlich die kognitive Ebene ansprechen,
sondern bediente sich eines breiten Spektrums an Instrumenten mit Kontextbezug. Hierzu
gehorte, neben der Weiterentwicklung von regionalen Bildungs- und Beratungsangeboten
im Sinne aufsuchender niedrigschwelliger MalRnahmen gerade fur bildungsferne Zielgrup-
pen, vor allem auch die Einbeziehung von Akteuren aus verschiedenen Lebensbereichen

und Politikfeldern sowie die Verankerung von Gesundheitszielen in der Kommunalpolitik.

Die Gesamtstrategie der Praventionskampagne ,Bille in Bewegung“ folgte einem mehrstufi-

gen Konzept und beinhaltete:

1. Eine regionale Koordination aller Malinhahmen mit Verbindung zum Sozialraumma-

nagement und zur sozialen Stadtteilentwicklung.

2. Veranstaltungen fir Multiplikatoren und Entscheidungstrager aus Politik und Verwal-

tung, wie Runde Tische, Fachgesprache und Fachkonferenzen.
3. Fortbildungsangebote flir Erzieher/innen und Lehrer/innen

4. Malnahmen fir besondere Zielgruppen, wie Ernahrungsberatung fir Schwangere
und junge Mitter, niedrigschwellige Einstiegsangebote mit Erlebnischarakter (Koch-
und Infokurse, Migrantinnen-Kochkurse), kombinierte Ernahrungs- und Bewegungs-

angebote (z.B. Kindergarten einmal anders - Gemusegarten fir Kinder)

5. Aktivitaten auBerhalb der Einrichtungen mit Breitenwirkung im Stadtteil und in der
Region, wie Familien-Fahrradtouren und Fahrrad-Selbsthilfe-Reparatur, Stadtteilfes-

te ,Es kochtin .. .“ usw.

In verschiedenen Malinahmen zu 4. und 5. wurden die Aspekte gesunde Ernahrung und
Bewegung konzeptionell integriert. Wegen der innerhalb der Projektregion vorhandenen
unterschiedlichen Ausgangsbedingungen, zeitlichen Vorlaufe und Erfahrungen zu den Prob-
lemfeldern konzentrierte sich das Vorhaben schwerpunktmaRig auf die Stadtteile Mimmel-

mannsberg, Billstedt, Horn, Hamm und Rothenburgsort konzentriert. Dadurch wurde auch
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eine sinnvolle Verbindung zum groRRen Stadtteilentwicklungsprojekt ,Entwicklungsraum

Billstedt — Horn" sichergestellt.

2.2 Voraussetzungen, unter denen das Vorhaben durchgefiihrt wurde

Die Projektregion mit insgesamt ca. 148.000 Einwohner/innen erstreckte sich von der 6stli-
chen Landesgrenze Hamburgs bis zur Hamburger Innenstadt, im Bezirk Hamburg-Mitte. Die
Stadltteile sind gepragt durch sozialen Wohnungsbau und eine relativ hohe Einwohnerdich-
te, die mit einer starken Verdichtung sozialer Probleme einhergeht. Das Gebiet wird haupt-
sachlich von Angehorigen der unteren Einkommensschichten bewohnt, signifikant ist eine
hohe Arbeitslosigkeit. Ebenso liegt der Anteil der auslandischen Bevolkerung deutlich hoher
als der Hamburger Durchschnitt. Die Gruppe der Migrant/innen wird zudem durch eine gro-
Re nationale und kulturelle Heterogenitat gepragt. In der Migration kumulieren oftmals spezi-
fische soziale und psychische Faktoren zu gesundheitlichen Mehrfachbelastungen.
Migrant/innen profitieren jedoch von den bisher angebotenen Praventionsprogrammen nur
unzureichend. Gerade in diesen Stadtteilen mit einem hohen Anteil an sogenannten bil-
dungsfernen Bewohner/innen treten bereits bei Kindern und Jugendlichen, erst recht bei
den Erwachsenen, zahlreiche gesundheitliche Probleme auf, die zum Teil auch auf einen
Mangel an Kenntnissen Uber gesunde Erndhrung und Bewegung zurick zu fuhren sind.

Hier setzte das Projekt ,Bille in Bewegung® mit seinen vielfaltigen Aktivitaten an.

Abgesehen von den Herausforderungen, die die sozialen Rahmenbedingungen flr das Pra-
ventionskonzept darstellten, waren die sonstigen Voraussetzungen insgesamt sehr positiv
einzuschatzen. So konnte das Vorhaben aufgrund paralleler oder vorangegangener Projek-
te auf bereits bestehenden funktionsfahigen Netzwerkstrukturen aufbauen, und das Vor-Ort-

Buro verfugte bereits Uber eine akzeptierte Rolle als sozialrdumliche Koordinierungsinstanz.

Besonders Uber das Billenetz, das sich bereits in den Vorjahren engagiert an Aktivitaten im
Umfeld des Programms Gesunde Soziale Stadt beteiligt hatte, bestanden bereits zahlreiche
Kontakte zu den sozialen Einrichtungen und Schulen der Region, mit denen seit langerer
Zeit eine vertrauensvolle Zusammenarbeit gepflegt wurde. Ebenso bestand bereits eine
intensive Beziehung zum Bezirksamt Hamburg-Mitte und den einzelnen Fachdezernaten

sowie zur Kommunalpolitik.

Besonders forderlich waren auch die zum Projektstart bereits bestehenden oder quasi zeit-
gleich beginnenden Senatsprogramme der sozialen Stadtteilentwicklung, in deren Kontext
auch die Themen gesundheitliche Pravention, gesunde Ernahrung und Bewegung einen
zentralen Stellenwert haben. Dies erlaubte die Herstellung wertvoller Synergien und die

Integration der MaRRnahmen in die Kommunalentwicklung.
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Vor allem der ,Entwicklungsraum Billstedt-Horn“ bot hervorragende Mdéglichkeiten, die ge-
sundheitlichen Praventionsmalinahmen systematisch mit Fragen der sozialen Stadtteilent-
wicklung zu verbinden und in das regionale Entwicklungskonzept einzubringen. Aufgrund
des grofden parteilibergreifenden politischen Konsenses in den Fragen Pravention und Kin-
derschutz war eine breite politische Unterstitzung des Vorhabens durch die kommunalpoli-
tischen Gremien gegeben. Wertvolle Unterstitzung erfuhr das Projekt von Seiten des Be-
zirksamtes und der zustéandigen Dezernate sowie der Behorde fur Soziales, Familie, Ge-

sundheit und Verbraucherschutz.

Ebenso forderlich war sicherlich die fachliche Expertise der Kooperationspartner, zu denen
die wichtigsten Hamburger Schlisselakteure auf dem Gebiet der gesundheitlichen Praventi-
on gehdrten. Zu nennen sind hier die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheits-
férderung HAG, die Verbraucherzentrale Hamburg und die Zentrale flr Ernahrungsberatung
aus dem Kontext der Hochschule fir Angewandte Wissenschaften. Das Projekt konnte an
den Vorarbeiten und bereits bestehenden Ansatzen dieser Partner — sowie auch einzelner

Schulen — anknipfen und diese sinnvoll weiter entwickeln.

Nicht zu unterschatzen war auch der personliche biografische Hintergrund mancher Pro-
jektpartner, wie z.B. des Mitarbeiters im Jugendamt, der als gelernter Koch eine besondere

Affinitat zu den Themen mitbrachte und aufl3erordentliches Engagement bewies.

All dieses ermdglichte die sinnvolle Integration der geplanten MalRnahmen innerhalb des
Sozialraumes. Die Projektpartner von ,Bille in Bewegung“ gewahrleisteten mit ihren Instituti-
onen einen hohen Qualitatsstandard sowie eine hohe regionale Verankerung und Akzep-

tanz.

2.3 Projektmanagement

Um gesundheitsfordernde Angebote und Strategien fir sozial benachteiligte Zielgruppen zu
koordinieren und zu vernetzen, wurde in der Region unter Federfihrung von Arbeit und Le-
ben Hamburg e.V. eine Koordinierungsstelle mit einem Vor-Ort-Blro eingerichtet. Sie hatte
die Aufgabe, die zentralen Akteure auf Bezirksebene fir das Thema zu sensibilisieren, zu
gemeinsamen Anstrengungen zu motivieren und externe Fachkompetenz gezielt in die Re-

gion zu lenken. Hierbei konnte auf die Strukturen des Billenetzes zuriickgegriffen werden.

Das hier angesiedelte Projektmanagement fungierte als Impulsgeber und Moderator. Es
gewahrleistete die Kontaktpflege zwischen den Projektpartnern und den Informationsaus-
tausch, organisierte die Projektbesprechungen und Arbeitsgruppensitzungen, es stimmte
die Arbeits- und Zeitplanung mit den Partnern ab, betreute die einzelnen MalRnahmen (Ver-
anstaltungsorte, Teilnehmerakquise) und koordiniert die damit zusammenhangenden Auf-

gaben einschlieRlich der fortlaufenden Dokumentation und der Offentlichkeitsarbeit. Auf
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regionaler Ebene organisierte das Projektmanagement die Fachgesprache und -
konferenzen. Zu den Aufgaben des Projektmanagements zahlten ferner alle Gbergreifenden

Sachbearbeitungs- und Sekretariatsarbeiten sowie Rechnungswesen und Buchhaltung.

Die Koordinierungsstelle wurde von einer Steuerungsgruppe, bestehend aus Schlisselak-

teuren und Behordenvertretern, fachlich begleitet.

Im Laufe des Projektes konnten die vorhandenen Strukturen ausgebaut und verstetigt wer-
den, daruber hinaus wurden sinnvolle Verzahnungen mit weiteren Programmen vorgenom-
men, wie ,Lernende Regionen®, dem ,Lokalen Bundnis fir Familien“ und ,Hamburg lernt
Nachhaltigkeit®.

2.4 Planung und Ablauf der MaBRnahmen

Alle Malinahmen wurden in enger Absprache zwischen dem Koordinierungsburo, den Refe-
rentinnen sowie den Einrichtungen, an denen die MalRnahmen stattfanden, gemeinsam vor-
bereitet. Dabei hat sich besonders bewahrt, dass die Kurskonzepte je nach den Bedingun-
gen vor Ort (Raumlichkeiten, technische Ausstattung, Winsche der Lehrer/innen, Erzie-
her/innen bzw. der Teilnehmer/innen) jeweils individuell an die Gegebenheiten angepasst

wurden.

Zur Akquisition der Einrichtungen konnte auf die vorhandenen Strukturen des Billenetzes
sowie die Stadtteilkonferenzen und weitere regionale Gremien zurlickgegriffen werden. Fir
alle Aktivitaten war die Nachfrage deutlich gréRer als die vorhandenen bzw. bewilligten fi-

nanziellen Mittel, so dass nicht alle Anfragen erflillt werden konnten.

Mit Ausnahme der Kochfeste, Stadtteilfeste und Fachgesprache fanden alle Aktivitaten in
Grundschulen, Kindertagesstatten sowie in kommunalen Familien-, Kinder- und Jugendein-
richtungen (Spielhduser, Hauser der Jugend, Elternschulen usw.) statt. Das dort arbeitende
Personal war stets aktiv in die Malktnhahmen eingebunden, was auch gute Voraussetzungen
fur die angestrebte eigenstandige Weiterfihrung der Aktivitaten nach Projektende geschaf-

fen hat.

2.5 Zusammenarbeit mit anderen Stellen, Einrichtungen und Institutionen

Wie bereits erwahnt, waren bedeutende Schlisselakteure auf dem Gebiet gesundheitlicher
Pravention, wie die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiur Gesundheitsférderung HAG, die
Verbraucherzentrale Hamburg und die Hochschule fir Angewandte Wissenschaften in das
Vorhaben direkt eingebunden. Die enge Kooperation von ,Bille in Bewegung“ mit dem Be-
zirksamt Hamburg-Mitte und die Anbindung an das dort angesiedelte Stadtteilentwicklungs-

projekt ,Entwicklungsraum Billstedt-Horn“ wurde ebenfalls oben bereits beschrieben.
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Das Stadtteilentwicklungsprojekt startete im Oktober 2006 mit einer Zukunftskonferenz. Pro-
jektleitung, Management und zahlreiche Partner von ,Bille in Bewegung® beteiligten sich
aktiv an dieser Konferenz und den daran anschlieBenden mehrmonatigen Arbeitsgruppen.
Hierbei konnte sehr gut auf der bisherigen Projektkarbeit aufgebaut und wichtige Positionen
von ,Bille in Bewegung* in die kommunalpolitische Diskussion eingebracht werden. Die Fra-
gen werden seitdem im ,Forum Billstedt-Horn" und in einem besonderen Forumsbeirat kon-
tinuierlich weiter bearbeitet, in denen die Projektleitung und die Projektkoordinatorin aktiv

mitwirken.

In das nach einem breiten Beteiligungsprozess vom Bezirksamt 2008 vorgelegte Regionale

Entwicklungskonzept konnten wichtige Projektansatze eingebracht werden, wie z.B.

- Gesundheit in Billstedt-Horn: Entwicklung eines regionalen Gesundheitsférderungskon-

zeptes

- Familienaktion Ernahrung und Bewegung: Informationen und Aufklarung Uber gesunde
Ernahrung und Bewegung flr Kinder und Eltern vermitteln und zielgruppengerecht

praktisch ausprobieren, Fachgesprache flur Multiplikatoren.

Als der Hamburger Senat im Herbst 2006 die zusatzliche Initiative ,Lebenswerte Stadt Ham-
burg“ startete, engagierten sich Projektleitung und —management von ,Bille in Bewegung*
auch an den damit verbundenen Aktivitdten und Gremien der Behoérde fur Schule und be-
rufsbildung. Die Initiative sah unter anderem die modellhaft Entwicklung und Erprobung
quartiersnaher Zentren ,Bilden - Beraten - Betreuen” auch im Stadtteil Billstedt vor. Benach-
barte schulische und auferschulische Beratungs- und Betreuungseinrichtungen sollten
durch verstarkte und nachhaltige Zusammenarbeit zu einer besseren Férderung der Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen der Region im Sinne eines lebenslangen Lernens beitra-
gen. Die Schule sollte als ein Ort der Aktivitat, der Kontakte und der Gemeinschaft zwischen
Schdlern, Eltern und Lehrern erfahrbar werden. Die Eltern sollen in die schulischen Tatigkei-
ten verstarkt eingebunden werden und gleichzeitig an weitere Aktivitadten im Quartier betei-
ligt werden. Langfristig wird angestrebt, einen Ort der Begegnung fir die Bewohner auf der

Quartiersebene zu etablieren, um neue soziale Netzwerke zu bilden.

Weil sich im Verlauf unseres Projektes gezeigt hatte, dass Fragen gesundheitlicher Praven-
tion - insbesondere die Kochkurse fir Grundschulkinder und deren Mdtter - hervorragend
daflir geeignet sind, bildungsferne Gruppen an die Schulen und weitere Stadtteileinrichtun-
gen heranzuflihren, hat sich ,Bille in Bewegung“ auch an diese Initiative aktiv mit ange-
schlossen und war dartber ebenfalls in zentrale kommunalpolitische Entwicklungs- und Ent-
scheidungsprozesse eingebunden. Die Inhalte werden zukiinftig im Rahmen der umfassen-
den Hamburger Schulreform weitergefiihrt, die u.a. die Einrichtung von Stadtteilschulen und

regionaler Bildungskonferenzen vorsieht.
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Darlber hinaus brachten der Projektleiter und die Projektmanagerin von ,Bille in Bewegung*
mit Vortragen vor bezirklichen Ausschissen, vor den monatlich tagenden Stadtteilkonferen-
zen oder vor dem Kreiselternrat die Projektziele und die Aktivitaten von ,Bille in Bewegung*

in die kommunalpolitische Debatte ein.

Die Projektkoordinatorin beteiligte sich regelmafRig an den Treffen des Hamburger Netzwerk
Schulverpflegung, das sich im April 2007 gegriindet hat. Es berat und unterstiitzt Hambur-
ger Schulen im Handlungsfeld Schulverpflegung, informiert Eltern und regt den Informati-
ons- und Erfahrungsaustausch zwischen Institutionen, Einrichtungen und Verbanden an.
Mitglieder im Netzwerk sind u. a. die Behdrde fir Schule und Berufsbildung, die Behdrde fir
Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz, die Behérde fur Wirtschaft und Ar-
beit, die HAW, die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung e. V.
(HAG), der Okomarkt Verbraucher- und Agrarberatung e. V. sowie die Verbraucherzentrale

Hamburg e. V.

Regelmalige Kontakte haben sich darliber hinaus zum Landesinstitut flr Lehrerbildung und
Schulentwicklung (LI) entwickelt, insbesondere bei der Absprache und Konzeptentwicklung
fur Multiplikatorenschulungen in den Bereichen Kochen und Garten. Hier bietet das LI zent-
rale Angebote flir gemischte Lehrergruppen aus der ganzen Stadt. In der Projektregion im
Hamburger Osten besteht allerdings auch ein grof3er Bedarf an Veranstaltungen, die sich
konkret an die einzelnen Schulen und die spezifischen Gegebenheiten dort berlicksichtigen.
Von daher haben sich die beiden Veranstaltungstypen sehr gut erganzt und sind beide auf
groRen Zuspruch in der Region gestofRen. Die Konzepte wurden so entwickelt, dass die

beiden Seminartypen problemlos aneinander anschlief3en kénnen.

3. Eingehende Darstellung der Ergebnisse und Erkenntnisse

3.1 Soll-Ist-Vergleich - Tabellarische Gegeniiberstellung des Kosten-, Zeit- und Ar-
beitsplanes

In der nachfolgenden Ubersicht sind die Aktivitaten von ,Bille in Bewegung® im Zeitraum
01.01.2007 — 31.08.2009 (entsprechend Anderungsbescheid vom 24.08.2007) tabellarisch
aufgeflhrt. (Siehe hierzu auch Anhang A)

Nr. | MaRnahmenbezeichnung geplant realisiert Ergebnis

Projektentwicklung und Koordination

13 Treffen + 855 Std. | wie geplant
(in 2007-2009) fur
7206 10 | Sitzungen der Steuerungsgruppe 27 Treffen bilaterale Absprachen

MaRnahmen und Aktivitaten
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Fachgesprache und -konferenzen

wie geplant

7206 12 | (AuL) 3 Veranstaltungen 3 Veranstaltungen
Koch- u. Infokurs f. Eltern u. Kinder +2 Kurse
7206 13 | (AuL) 9 Kurse 11 Kurse
. . +1 Kurs
7206 14 | Koch- u. Infokurs f. Migrantinnen (AuL) | 5 Kurse 6 Kurse
7206 15 | Multiplikatorenseminare (AulL) 3 Kurse 3 Kurse wie geplant
Runder Tisch "Kindergesundheit" wie geplant
7206 31 | (Bezirksamt) 10 Treffen 10 Treffen
7206 72 | Gruppenberatung zur Erndhrung (VZ) |4 Veranstaltungen 3 Veranstaltungen -1 Veranst.
7206 81 | Rallye Energy Praventiv (ZEB) 6 Kurse 6 Kurse wie geplant
nein, Partner hat Mit- -
Klassenfriihstlick u. Projektwochen 390 Unterrichts- arbeit im Projekt be-
7206 43 | (HAG) Einheiten+Beratung endet
je 8 Standorte in 2007 | wie geplant
und 2009, 9 Standorte + 1 Standort
7206 21 | Kindergarten einmal anders (AuL/HdJ) | 8 Standorte in 2008 ( andort)
Familienradtour und Selbsthilfe- wie geplant
7206 22 | Reparatur (HdJ) jahrlich ab Fruhjahr jahrlich ab Friihjahr
in 2007 und 2008 je in 2007 einmal, in
7206 51 Stadtteil-Kochfeste ,Es kocht in ..." einmal, plus einmal in 2008 zweimal, in 2009
(Jugendamt) 2009 (aus Umwidmung | einmal
05.09.2008) +1 Veranst.
zweimal in 2009 2008: zweimal (aus
720651 | Aktions- und Informationssténde auf (entsprechend Umwid- Offentlichkeitsarbeit)
Stadtteilfesten (AuL) mung vom 05.09.2008) | 2009: zweimal
+ 2 Termine
insgesamt 45 Termine MaRnahme hat nicht
7206 52 | Veranstaltungsreihe (Jugendamt) stattg_efunden, siehe
Umwidmung vom
05.09.2008 -
7206 53 fortlaufend zweimal pro | fortlaufend zweimal
Woche pro Woche, teilweise
Kinderrestaurant (Jugendamt) auch in Kursform wie geplant
7206 91 | Patenmodell (Schule Zitzewitzstrale) |4 Kurse 4 Kurse .
wie geplant
7206 92 | Kochkurs Primarstufe (Schule Zitze- 5 Kurse 5 Kurse
witzstralle) wie geplant
7206 93 | Aktive Pause (Schule Zitzewitzstralle) | fortlaufend an 5 Ta- fortlaufend an 5 Ta-
gen/Woche gen/Woche wie geplant
7206 94 | Tobe- und Bewegungsgruppen (FIPS) | 5 Kurse 5 Kurse wie geplant

3.2 Darstellung der Ergebnisse und Erkenntnisse der einzelnen MaBnahmen

3.2.1 Steuerungsgruppe, Netzwerk-Aktivititen, Offentlichkeitsarbeit

Eines der Hauptziele von Bille in Bewegung war, eine regionale Koordination aller Maf3-

nahmen mit direkter Verbindung zum Sozialraummanagement des Bezirksamtes Hamburg-

Mitte herzustellen und auf diese Weise dazu beizutragen, die relevanten Partnerorganisati-
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onen untereinander zu vernetzen und so eine fir den Sozialraum niitzliche Abstimmung von
Aktivitaten und MalRnahmen sicherzustellen. Dieses Ziel konnte durch die Aktivitaten des
Koordinierungsburos, die Treffen der Steuerungsgruppe und den dort stattfindenden regen
Erfahrungsaustausch zwischen den Partnern, sowie durch die vor allem im letzten Jahr
stattfindenden bilateralen Absprachen zwischen den Partnerorganisationen sehr gut erreicht

werden.

Unterstiitzt wurden die Koordinierungs- und Netzwerkaktivitdten durch die Offentlichkeitsar-
beit auf Stadtteilfesten, mit Rundbriefen/Broschiiren, dem Email-Newsletter sowie mit der

Webseite www.billenetz.de/Bille_in_Bewegung . Hiertiber wurden alle Zielgruppen des Pro-

jekts erreicht: sowohl Kinder und ihre Familien als auch Multiplikatorinnen aus Amtern, Ein-

richtungen und Stadtteilorganisationen.

Fordernde Faktoren fir die erfolgreiche Zusammenarbeit und Abstimmung zwischen den

beteiligten Partnerorganisationen waren

o Die bereits bestehenden funktionsfahigen Netzwerkstrukturen, und die akzeptierte Rolle

des Vor-Ort-Biros als sozialrdumliche Koordinierungsinstanz.
o Der enge Kontakt zum Bezirksamt Hamburg-Mitte.

e Die Einbettung des Praventionsprojektes in Senatsprogramme der sozialen Stadtteil-
entwicklung und die hieriiber mogliche Herstellung wertvoller Synergien und die Integ-

ration der MalRnahmen in das regionale Entwicklungskonzept.
e Das hohe Engagement der beteiligten Personen sowie

e Die organisatorische und konzeptionelle Vorbereitung und Unterstitzung aller Aktivita-

ten durch das Koordinierungsbtuiro.

Ohne die personellen und zeitlichen Ressourcen der Koordinierungsstelle ware es nicht
vorstellbar, die Vernetzung und Zusammenarbeit so unterschiedlicher Partnerorganisatio-

nen und des Bezirksamtes herzustellen.

Als hemmender Faktor erwies sich vor allem die Ressourcenknappheit bei den beteiligten
Partnerorganisationen, die die Erbringung des fir die Abstimmung und Koordinierung not-

wendigen Aufwandes flr diese zu einer grof3en Herausforderung werden liel3.

Im Projektverlauf ist deutlich geworden, dass eine effektive Vernetzung und die aktive Betei-
ligung von Partnern die Bereitstellung entsprechender Ressourcen fur Koordinierungsauf-
wand auch auf deren Seite voraussetzt. Dies war im Projekt ,Bille in Bewegung“ leider nicht
in ausreichendem Umfang mdglich, was gleich zu Beginn zum Ausscheiden wichtiger Part-

ner fuhrte.
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3.2.2 Fachgeprache und —konferenzen

Wichtigstes Ziel der Fachgesprache und —konferenzen war, den inhaltlichen Austausch tber
relevante Aspekte von Bewegung und Erndhrung zwischen den Fachleuten zu férdern, so-
wie das gegenseitige Kennenlernen und den Erfahrungsaustausch der Beteiligten anzure-
gen. Mit den durchgeflihrten Fachgesprachen und der Konferenz im Oktober 2008 konnte
dieses Ziel sehr gut erreicht werden. Es gab bei allen Veranstaltungen einen regen Gedan-
ken- und Erfahrungsaustausch zu den jeweiligen Themen und Fragestellungen, wobei auch
Teilnehmer/innen anwesend waren, die wir mit anderen Aktivitaten bisher nicht erreicht hat-

ten (z.B. eine Kinderarztin und Vertreter/innen von Krankenkassen).

Die zustandige Behorde fur Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz sowie
das Dezernat fur Soziales, Jugend und Gesundheit des Bezirksamtes Hamburg-Mitte haben
sich an diesen Veranstaltungen aktiv beteiligt und somit den wechselseitigen Erkenntnis-

transfer zwischen dem Projekt ,Bille in Bewegung“und der Verwaltung sicher gestellt.

Wichtige Diskussionsergebnisse zum Beispiel des Fachgesprachs zur Gesundheitsforde-

rung am 26.03.2008 waren unter anderem:

e Bei vielen jungen Mittern besteht ein eklatantes Wissensdefizit hinsichtlich des Um-
gangs mit ihren Kindern. Sie bendtigen Anleitung zum Spielen, Schmusen, Vorlesen,
usw. Um dieses Wissen gezielt zu vermitteln, kénnte an Schulen ein Elternfiihrerschein

angeboten werden.

¢ In der Region gibt es einen hohen Bedarf an den Angeboten der Familienhebamme und
Mutterberatung, fir den die vorhandenen Ressourcen bei weitem nicht ausreichen. Sie
mussen dringend erhdht werden, ebenso wie die Stundenzahl der Kita-Arztin, die mit ei-
ner halben Stelle fir den ganzen Bezirk Hamburg-Mitte zustandig ist. Anstrebenswert ist
eine Regelung wie in den Niederlanden, wo es pro Stadtteil zwei Schwestern gibt, die al-

le werdenden Eltern besuchen.

e Bei der Versorgung mit Fach- bzw. Kinderarzten gibt es strukturelle Defizite. Die weni-
gen vorhandenen Praxen sind uUberlastet, die Zulassung von Kinderarzten musste durch
die Kassenarztlichen Vereinigung (KV) starker geregelt bzw. ortsgebunden sein. Zwar
wird von Seiten des Bezirksamtes seit Jahren mit der Kassenarztlichen Vereinigung U-
ber eine Verbesserung dieser Situation verhandelt, eine Lésung ist aber noch nicht in
Sicht. Auch die vorhandenen Ressourcen flir Ergotherapie und Logopadie reichen nicht

aus.

o Es fehlt an Selbsthilfegruppen. Die KISS (Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen) betreut den Hamburger Osten von ihrer Geschaftsstelle in Altona aus und un-

terstltzt bei Bedarf Selbsthilfegruppen in Billstedt/Horn.
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e Fir das Thema Gesundheitsbildung muss haufig erst Bedarf geweckt werden. Bewahrt
hat sich die Einbeziehung von Gesundheitsbildung in bestehende Angebote bzw. Kurse.
Die Angebote sollten wohnortnah in vertrauter Umgebung wie Elternschulen oder Kitas

stattfinden, eine Kinderbetreuung ist unbedingt notwendig.

e Sportangebote speziell fur Migrantinnen werden zunehmend angefragt und sollen ver-

starkt angeboten werden.

¢ Diverse Malknahmen zur Gesundheitsférderung, z.B. Kochkurse und Garten fir Kinder,
wurden als Projektvorschlage in das Stadtentwicklungskonzept Billstedt-Horn aufge-
nommen, so dass die Hoffnung auf eine nachhaltige Sicherung solcher erfolgreicher

Angebote besteht.
Auch fur die Fachgesprache waren fordernde Faktoren ebenfalls
o Die bereits bestehenden funktionsfahigen Netzwerkstrukturen
¢ Die engen Kontakte zum Bezirksamt Hamburg-Mitte und zu den Landesbehérden
e Die Einbettung in die soziale Stadtteilentwicklung
o das hohe persdnliche Engagement der beteiligten Personen sowie
e die den Bedirfnissen der Teilnehmer/innen entsprechende Themensetzung und die

Vorbereitung durch das Koordinierungsburo.

Die Mdglichkeit der persdnlichen Kontaktaufnahme zwischen den Teilnehmer/innen wurde
von diesen mehrfach als weiterer Grund fir ihr Engagement benannt, so dass diese Veran-

staltungsform einen wichtigen und positiven Beitrag flr das Gesamtprojekt geleistet hat.

Hemmende Faktoren waren die knappen Zeitressourcen der interessierten Multiplikatorin-
nen, insbesondere von Arztinnen, aber auch Padagog/innen aus Kitas und Schulen. Auch
stehen fir die Umsetzung der erdrterten Handlungsempfehlungen im Rahmen des Regel-
systems oder von Modellprojekten nur unzureichende Ressourcen zur Verfligung, und es

bleibt eine fortdauernde Herausforderung, diese zu akquirieren.

3.2.3 Koch- und Infokurs fiir Eltern und Kinder

Der insgesamt elf Mal durchgeflihrte Koch- und Infokurs fir Eltern und Kinder, richtete sich
an Grundschulklassen. In einem sechswéchigen Kochkurs lernten die Kinder, wie ein drei-
gangiges Meni zubereitet wird, das bei einer gro3en Abschlussveranstaltung dann den El-
tern serviert wurde. Dabei wurden die Kinder Schritt flir Schritt an den Umgang mit bestimm-

ten Lebensmitteln sowie an unterschiedliche Kiichen- und Kochgerate herangefihrt.
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Die zu verwendenden Lebensmittel wurden zu Beginn jeder Kochstunde ausflhrlich vorge-
stellt, begleitet von einer kurzen Einfihrung zum Thema gesunde Erndhrung. Anschlie3end
wurde der Beitrag der verwendeten Lebensmittel hierzu erdrtert. Zum Abschluss erhielten
die Kinder eine Rezept-Sammlung der von ihnen gekochten Gerichte, illustriert mit Fotos

ihres Kurses.
Mit dem Koch- und Infokurs wurden folgende Ziele verfolgt:

¢ Kinder und Eltern lernen gesunde Nahrungsmittel und ihre Zubereitung zu einfachen
Gerichten kennen und werden ermutigt, diese Gerichte anhand des Rezeptbuches sel-

ber zu Hause zuzubereiten

e Durch den Umgang mit gesunden Lebensmitteln entwickelt sich ein Bewusstsein fur

gesunde Ernahrung.

e Die Kinder lernen neue Lebensmittel kennen und zwischen gesunden und ungesunden

Nahrungsmitteln zu unterscheiden.

e Durch das Kennenlernen verschiedener gesunder Nahrungsmittel wird eine oft vorhan-
dene Abneigung gegen Obst und Gemuse Uberwunden. Dadurch dass sie am Entste-
hungsprozess der Speisen beteiligt sind, fallt es den Kindern leichter, auch unbekannte

Speisen zu probieren. Der Geschmackssinn der Kinder wird geschult.

o Die Kinder lernen die Verarbeitung von Lebensmitteln sowie den Umgang mit Koch- und
Kuchenutensilien kennen. Durch die Verarbeitung von Lebensmitteln schulen sie ihre
feinmotorischen Fertigkeiten, durch das Kochen eines gesamten Menus wird ihr Gefuhl

fur Zeitablaufe gestarkt.

e Durch das Angebot von gesunden Lebensmitteln wird das Essverhalten positiv beein-

flusst.

¢ Die Kinder beeinflussen durch ihr neu erworbenes Wissen um gesunde Erndhrung und
ihrem Wunsch nach gestinderen Lebensmitteln das Essverhalten der gesamten Familie

positiv.

¢ Die Eltern lernen das Thema Gesunde Erndhrung und Bewegung beim Abschlussessen
theoretisch und praktisch kennen, zu den Padagogen der Schule werden niedrigschwel-

lig Kontakte hergestellt.

Diese Ziele wurden im vollen Umfang erreicht, das Konzept hat sich sehr gut bewahrt. Die
beteiligten Schulen waren froh Uber die inhaltliche Bereicherung bzw. Abwechslung und
uber die personelle Verstarkung. Das Abschlussessen bot Lehrer/innen gute Mdglichkeiten,
auf angenehme Art ins Gesprach mit den Eltern zu kommen. Im normalen Schulalltag sind

die Eltern dagegen oft gar nicht oder nur sehr schwer anzusprechen.
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Fordernde Faktoren waren insbesondere die bereits bestehenden ausgezeichneten Kontak-
te zu den regionalen Schulen. Auch konnte die Malnahme zum Teil mit schulischen Res-

sourcen (vorhandene Kuiche) kombiniert werden.

Als hemmender Faktor wirkte sich aus, dass Schulen nur in knappem Umfang Uber
Honorare fir unterstiitzende Helferinnen verfligen, da die Mittel auch flr andere wichtige
Themen eingesetzt werden missen (z.B. Deutsch-Férderunterricht). Von daher ist die
FortfUhrung der Aktivitdten nicht problemlos, allerdings sind an einigen Schulen

erfreulicherweise inzwischen Lésungen absehbar.

Aufgrund der durchgangig sehr positiven Erfahrungen mit den Koch- und Infokursen und
insbesondere auch nach den im letzten Jahr durchgefiihrten Multiplikatorenseminaren
modchten viele Schulen allerdings die Weiterfhrung der Aktivitdten aus eigener Kraft

sicherstellen.

3.2.4 Koch- und Infokurs fiur Migrantinnen

Urspruinglich war geplant, neben dem Kochkurs flr erwachsene Migrantinnen in Zusam-
menarbeit mit Kindertagesstatten auch einen herkunftsunbhangigen Kochkurs fir junge
Mutter mit kleinen Kindern anzubieten. Dieser Kurstyp hat allerdings nur einmal stattgefun-
den (in der Kita Regenbogen, im Sommer 2007). Anstelle dieses Kochkurses trat in den
folgenden Jahren der Kochkurs fir Migrantinnen, der weitestgehend ohne aktive Beteiligung

von kleinen Kindern stattfand.

Das Konzept fur Mitter mit Kindern sah neben der praktischen Zubereitung von Speisen pro
Einheit jeweils eine kurze theoretische Einflihrung vor. Ziel dieses Kochkurses war den Muit-
tern einen Uberblick Uber kindgerechte und gesunde Erndhrung zu verschaffen und das
Bewusstsein fiur gute, sinnvolle Lebensmittel zu scharfen, sowie durch das gemeinsame
Zubereiten der Speisen mit ihren Kindern die Freude am Kochen zu erhéhen. Ein weiteres
Ziel war es, den Kindern unbekannte oder ungeliebte Speisen durch das eigene Zubereiten

naher zu bringen und vorhandene Abneigungen zu Uberwinden.

Hemmender Faktor dieses Konzepts war zum einen das zu junge Alter der mitgebrachten
Kinder (2 — 5 Jahre) und, da es sich um ein grundsatzlich offenes Angebot der Kita handel-
te, die groRe Unzuverlassigkeit der Mutter im Hinblick auf die Teilnahme. Aufgrund unzurei-
chender Kinderbetreuung waren die Mutter dann zudem sehr stark damit beschéftigt, sich
selbst um ihre sehr jungen Kinder zu kimmern, so dass die erforderliche Konzentration fir

das gemeinsame Kochen und fir theoretische Erlduterungen nicht erreicht werden konnte.

In der Konsequenz wurde eine Umstellung auf Kochkurse fir Migrantinnen mit einem ver-

anderten Konzept vorgenommen. Diese Kurse sahen dann auch eine Kinderbetreuung vor,
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so dass die Frauen sich ganz auf das Kochen konzentrieren konnten. Nur in Ausnahmefal-
len wurden altere Kinder (ab 5 Jahre) mit in die Kochaktivitdten einbezogen. Der Kochkurs
fur Migrantinnen wurde insgesamt finf Mal in Kitas, in einer Schule sowie in einem Eltern-

verein durchgefuhrt.

Dieser Kurs stand ganz unter dem Motto: Von einander lernen, gesiinder kochen. Aufgrund
grofRer sprachlicher Barrieren innerhalb der multikulturell zusammengesetzten Teilnehme-
rinnengruppen lag das Hauptgewicht auf der praktischen Zubereitung einfacher, preiswerter
und vor allem gesunder Gerichte. In zielgruppengerechter, d.h. einfacher Sprache wurden
kurze theoretische Einheiten zum Thema Fett, Zucker bzw. gesunde Kohlehydrate etc ein-

geflochten.

Davon ausgehend, dass die heimatliche Kiiche dieser Frauen (meistens mediterrane oder
orientalische Kiiche) zum Teil geslinder ist als unsere deutsche, sah das Konzept vor, dass
jede Frau den anderen Teilnehmern eines ihrer Lieblingsgerichte vorstellt und dieses Ge-
richt dann von allen zubereitet und anschlielend gemeinsam gegessen wurde. Die Zutaten
wurden von den Referenten besorgt, wobei das gemeinsame Einkaufen zwar relativ auf-

wandig, aber sicherlich sehr sinnvoll ware.

Bedingung fir jedes Gericht war: einfach, preiswert und gesund, sowie die leichte Verflig-
barkeit der Zutaten. Aullerdem wurde darauf geachtet, dass eine moglichst grofRe Vielfalt
der Gerichte (rein vegetarisches Gericht, Fleischgericht, Fisch, Suppe, moglichst vielfaltige
Zutaten, etc) hergestellt wurde. Alle diese Gerichte wurden in einem ,Rezeptbuch® zusam-

mengestellt und zum Schluss den Teilnehmerinnen Uberreicht.

Ziel dieses Kurses war es, die Frauen fir eine gesunde Kiiche zu sensibilisieren, ihnen ihre
eigene gesunde Kiiche wieder nahe zu bringen, sie auch mit fremden, unbekannten Zutaten
und deren Zubereitung vertraut zu machen sowie — als ebenso wichtiger sozialer Aspekt -

sie die besondere Wertschatzung ihrer Kultur und ihrer Kochktinste erleben zu lassen.

Der Kochkurs fur Migrantinnen kann als groRRer Erfolg dargestellt werden. Vor allem hat das
Konzept, nicht deutsche oder rein europaische Gerichte in den Mittelpunkt zu stellen, sehr
groen Anklang gefunden. Alle Frauen waren mit Begeisterung dabei. Dies galt selbst fur
diejenigen, die zunachst von den anderen Frauen als sehr verschlossen und wenig zugang-
lich geschildert wurden. Besonders beeindruckend waren die Abschlussveranstaltungen von
zwei Kursen, bei denen die teilnehmenden Frauen zum Teil mit eigenen Mitteln opulente
Gerichte fir eine grofl’e Anzahl von Gasten zusammengestellt hatten, um sie anschlielRend

in einem feierlichen Rahmen zu geniellen.

Fordernde Faktoren waren die setting-bezogene Anbindung der MaRlnhahme an wohnortna-
he vertraute Einrichtungen und die synergetische Verknlpfung des Kochkurses mit anderen

Angeboten dieser Einrichtung. So duRerten Frauen zum Beispiel am Ende eines Kurses den
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Wunsch, nun gemeinsam einen Deutschkurs zu besuchen, um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern — und umgekehrt entwickelte sich einmal aus einem Deutschkurs heraus der
Wunsch der Teilnehmerinnen, ihre Kochkenntnisse gemeinsam weiter zu entwickeln. In
beiden Fallen konnte durch das Koordinierungsbiro und die Partnerorganisationen diese

Winsche erfiillt werden.

Hemmende Faktoren sind auler Sprachbarrieren, die jedoch in dem erlebnisorientierten
Kurskonzept Uberwunden wurden, bei diesem Malinahmetyp, nach der Fokussierung auf

migrantische Mutter als Zielgruppe, nicht aufgetreten.

3.2.5 Multiplikatorenseminare

Mit den Multiplikatorenseminaren wurden die Ziele verbunden, Lehrer/innen und Erzie-
her/innen fiir das Thema Adipositas zu sensibilisieren und Informationen zu vermitteln, an
wen sie Ubergewichtige Kinder bzw. deren Familien verweisen konnen. Dies schloss auch
die Vermittlung von Kenntnissen Uber die Kooperationspartner von Bille in Bewegung und
deren Angebote ein. Die Padagog/innen sollten ermutigt und befahigt werden, das Thema
gesundheitsférdernde Erndhrung altersgerecht, d.h. handlungs- und sinnesorieniert in ihnrem
Unterricht umzusetzen. Sie sollten aktuelle Materialien zur Erndhrungsbildung kennen ler-
nen und Vorschlage erarbeiten, wie die begonnenen MalRnahmen durch Eigenbeteiligung

weitergeflihrt werden kénnen.

Wie geplant fanden drei Seminare mit Lehrer/innen von Schulen statt, an denen bereits
Kochkurse bzw. das Gartenprojekt gelaufen waren sowie mit Padagoginnen benachbarter

Kinder- und Familienhilfezentren.

Die Seminare fanden jeweils am Nachmittag in der Zeit von 13:30 bis 18:00 Uhr statt. Sie

wurden in zwei Themenblécke aufgeteilt.

1. Informationsvermittlung: Referat zu den Themen bedarfsgerechter Erndhrung von
Kindergarten- und Grundschulkindern (in Anlehnung an OPTIMIX), Entwicklung und
Beeinflussbarkeit von Essverhalten und Essgewohnheiten im Kindesalter, sowie
Stellenwert von Sinnesspielen und handlungsorientierten Methoden im Rahmen der
Ernahrungserziehung. Vorstellung von Materialien zur Ernahrungsbildung in der

Grundschule und zur Sinnesschulung in Kita und Grundschule.

2. Diskussion: Auf besonderen Wunsch der Schulen befasste sich der zweite Teil des
Seminars mit der Fragestellung: Wie kann es nach Auslaufen der Férderperiode von
,Bille in Bewegung“ mit den Kochkursen und mit dem Gartenprojekt weitergehen?
Welche anderen Organisationen bieten Hilfe an? Gibt es andere Ernahrungsprojek-

te, wo konnen sich Lehrer zu diesen Themen weiterbilden?
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Besonders auf dem letzten Multiplikatorenseminar, das sich vor allem der Frage der Nach-
haltigkeit und Verstetigung der MalRnahmen widmete, erarbeiteten die Teilnehmer/innen in

Kleingruppen ihre Bedarfe und Wiinsche sowie Lésungsvorschlage.

Die Schulen — insbesondere die Grundschulen — haben die Bedeutung gesundheitlicher
Pravention erkannt und wollen entsprechende Konzepte verstarkt in unterrichtliche und au-
Rerunterrichtliche Angebote (z.B. offene Angebote am Nachmittag) aufnehmen. Der Aus-
tausch Uber erfolgreiche Ansatze wie Kochkurse, Aktive Pause, Patenmodell usw. hat somit

wichtige Anregungen gegeben.

Deutlich wurde die Bedeutung und Notwendigkeit einer kontinuierlichen fachlichen Beglei-
tung und Unterstitzung bei der Zusammenarbeit mit auBerschulischen Partnern auf dem
Gebiet gesundheitlicher Pravention. Dies betrifft sowohl allgemeine, Ubergreifende Fragen
der Ernahrungs- und Bewegungserziehung, als auch Unterstlitzungsangebote flir ganz spe-

zifische Anforderungen aufgrund der jeweiligen sozialrdumlichen Situation der Schule.

Eine groRe Bedeutung haben fir die Schulen nicht zuletzt die Spin-Off-Effekte, die sich aus
gesundheitlichen Praventionsmalinahmen ergeben. So lassen sich z.B. Uber Kochkurse
sehr gut bildungsferne und sozial benachteiligte Familien ansprechen und einbeziehen, die

fur die Schulen sonst nur sehr schwer erreichbar sind.

Vor diesem Erfahrungshintergrund, so die Empfehlung der Multiplikator/innen, sollte die
Verstetigungsstrategie von Bille in Bewegung insbesondere auf das ,Setting Schule” zielen
und die gegenwartige groRe Hamburger Schulreform als strategischen Bezugsrahmen nut-
zen. Die erprobten Ansatze und Erkenntnisse aus dem bisherigen Projektverlauf sollten
perspektivisch direkt in den Prozess der Schulentwicklung integriert und regelhaft im Schul-
alltag der zukunftigen Primarschulen implementiert werden. Gesundheitliche Pravention soll
zu einem festen Bestandteil der padagogischen Konzepte von Primar- und Stadtteilschulen
in der Projektregion werden. Ausgewahlte bewahrte Mallnahmen, wie Kochkurse fir
Migrantinnen, das Patenmodell und die Kochkurse fur Primarschiler/innen an der Schule
Zitzewitzstralle sowie das Kinderrestaurant an der Fritz-Kéhne-Schule sollten wegen ihres
besonderen Modellcharakters aufrecht erhalten und weiter entwickelt werden. Zum anderen
sollen die Konzepte und Modelle auch weiterhin durch begleitende Fachkonferenzen und
Multiplikatorenveranstaltungen verbreitet und in den Schulentwicklungsprozess eingespeist
werden. Hierflr wird perspektivisch vor allem die aktive Mitwirkung in den ab 2010 starten-

den regionalen Bildungskonferenzen von Bedeutung sein.

Die Ergebnisse der Multiplikatorenseminare haben uns letztlich darin bestarkt, einen For-
derantrag flr eine Verstetigungsphase zu stellen. Zum anderen wird erwogen, einen konkre-
ten Handlungs-Leitfaden / Handreichungen fiir Lehrkrafte zu erstellen, der es diesen ermoég-

licht, Aktivitaten ggf. auch allein fortzusetzen.
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Fordernde Faktoren waren auch hier die bereits bestehenden funktionsfahigen Netzwerk-
strukturen und hiertber die ausgezeichneten Kontakte zu den regionalen Schulen. Schliel3-
lich hat sich nicht zuletzt der Erfolg der durchgefiihrten Ma3nahmen sehr férderlich ausge-
wirkt. Hemmender Faktor waren die begrenzten Ressourcen der beteiligten Schulen im Hin-

blick auf Personal, Zeit und Honorarmitteln.

Eine Fortfiihrung der Multiplikatorenseminare in der Verstetigungsphase kann die Nach-

haltigkeit der bisherigen Aktivitaten auf jeden Fall sehr beférdern.

3.2.6 Runder Tisch ,,Kinder- und Familiengesundheit*

Der von der Koordinierungsstelle in enger Zusammenarbeit mit dem kommunalen Gesund-
heitsmanagement des Bezirksamtes Hamburg-Mitte organisierte Runde Tisch Kinder und
Familiengesundheit war neben den Fachgesprachen und Multiplikatorenseminaren eben-
falls ein wichtiges Gremium fur den regionalen Erfahrungs- und Fachaustausch unter Hin-

zuziehung externer Fachkompetenz.

Durch die, auch seitens der begleitenden Mitarbeiter aus dem Dezernat fur Jugend, Sozia-
les und Gesundheit, multiprofessionell besetzte Runde wurde ein breites Themenspektrum
nachgefragt und bearbeitet. Aktuelle Ereignisse und Informationen konnten zeitnah aufge-
griffen bzw. weitergegeben werden. Dies nicht nur bei den Treffen, sondern auch Uber Er-

gebnisprotokolle, die einen groen Verteiler erreichen und auch gelesen werden.

Die zusatzliche Ansprache relevanter Akteure durch eine Honorarkraft, um den Runden
Tisch vorzustellen, hatte haufig eine aktivierende Wirkung. Erganzend dazu wurde ein Flyer
entwickelt, der als Visitenkarte diente — ein hilfreiches Instrument, um den Runden Tisch
bekannt zu machen. Die Runde der Teilnehmer/innen konnte so kontinuierlich ausgeweitet
werden und auch die beabsichtigte Netzwerkbildung wurde gefdrdert. Die Einrichtung die-
ses Gremiums hat sich somit bestens bewahrt. Das Konzept der regional- und themenbe-
zogenen Arbeit lie sich bestens von einem bestehenden Runden Tisch im Osten des Be-
zirkes auf die (neue) Region im Suden ubertragen. Hinzu kam die positive Resonanz und

Mitwirkung von Einrichtungen eines neu hinzugekommenen Stadtteils.

Fordernde Faktoren waren auch hier die hervorragenden Kontakte zum Bezirksamt Ham-
burg-Mitte und die organisatorische und fachliche Begleitung des Runden Tisches durch die

Mitarbeiterin des kommunalen Gesundheitsmanagements des Bezirksamtes.

Hemmend wirkte sich zum Teil die Schwerfalligkeit der Administration aus. Obwohl relevan-
te Themen und Ereignisse durchaus an politische Gremien, Amtsleitungen oder andere In-
stitutionen weitergeleitet werden, wirden sich die Akteure mitunter mehr Gehér und damit

auch Durchsetzungsmaoglichkeiten winschen.
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Der Runde Tisch soll in jedem Fall fortgeflinrt und in bewahrter Weise vom Bezirksamt be-

gleitet werden. Auch die Ubertragung des Konzeptes auf eine nachste Region ist denkbar.

3.2.7 Gruppenberatung zur Erndhrung

Das Ziel der Gruppenberatung war die zielgruppengerechte, niedrigschwellige Information
junger bzw. werdender Eltern tber gesunde Ernahrung fir sich und ihr Kind. Dieses Ziel
wurde mit der Veranstaltungsform sehr gut erreicht. Nachdem bereits in 2006 zwei Veran-
staltungen stattgefunden hatten, wurden die Gruppenberatungen zur Erndhrung flr
Schwangere und junge Eltern von einer Referentin der Verbraucherzentrale Hamburg im
Zeitraum 2007 bis 2009 wie geplant dreimal durchgefihrt,. Alle Veranstaltungen fanden in
Eltern-Kind-Zentren statt, die aufgrund ihrer offenen Angebote besonders fur diese Veran-

staltungsform geeignet sind.

Die Teilnehmer/innen zeigten durchgangig ein hohes Interesse an den vermittelten Informa-
tionen und einen groRen Frage- und Diskussionsbedarf. Die Leiterinnen der Eltern-Kind-
Zentren waren ebenfalls von den Veranstaltungen sehr angetan und bemihen sich um die
Akquise von Honorarmitteln, um die Veranstaltungen in Zukunft mit eigener Finanzierung

weiterfihren zu konnen.

Als férdernde Faktoren haben sich die Offenheit der Eltern-Kind-Zentren fiir externe Ange-
bote sowie die grofl’e Flexibilitdt der Referentin im Hinblick auf die sehr heterogen zusam-
mengesetzten Teilnehmerinnengruppen herausgestellt. Dies betraf sowohl den unterschied-
lichen Erfahrungs- und Kenntnisstand der Teilnehmer/innen, als auch die Sprachenvielfalt

innerhalb der Gruppen.

Als hemmender Faktor wirkte am Anfang des Projekts, dass die Eltern-Kind-Zentren zu die-
sem Zeitpunkt noch im Aufbau waren und von daher noch kein offenes Ohr fiir das Angebot
hatten. Dies hat sich aber im Laufe der Zeit auch aufgrund der Offentlichkeitsarbeit des Pro-

jekts sowie durch Mund-zu-Mund-Propaganda innerhalb des Stadtteils geldst.

3.2.8 Rallye Energy Praventiv

Die beiden Kurstypen ,Rallye Energy Praventiv Mini* flr Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren
und ,Rallye Energy Praventiv Little* (5 bis 8 Jahre) fanden wie geplant je dreimal statt. Die
Maflnahmen umfassen Bewegungseinheiten fir Kinder und Theorieeinheiten fir Eltern. Zu
den Inhalten der Bewegungseinheiten gehéren Freude an der Bewegung (bewegen, tanzen,
toben), Umgang innerhalb der Gruppe lernen (spielen, malen, basteln) sowie Erlernen leich-
ter Kichenfertigkeiten durch Zubereitung von Nahrungsmitteln. Schwerpunkte der Eltern-

einheiten waren die Vermittlung von Ernadhrungswissen, Reflexion des eigenen vorgelebten
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Handelns, Hilfe bei der praktischen Einbeziehung des Kindes. Die Vermittlung der Inhalte
erfolgt anhand praktischer Beispiele (Experimente, Rollenspiele, Einkaufstraining usw.).
Jede MalRnahme umfasste 10 Termine von je 90 Minuten einmal pro Woche. Eltern und

Kinder wurden zeitgleich in getrennten Gruppen betreut.

Fordernde Faktoren waren ein ausgereiftes Konzept des Projektpartners Zentrale fur Ernah-
rungsberatung und dessen fachlicher Hintergrund mit der Hochschule fir Angewandte Wis-
senschaften. Auch die Vermittlung durch die regionale Koordinierungsstelle des Projektes
hat sich als besonders forderlich erwiesen. SchlieRlich hat sich auch das hohe Engagement
und das Interesse der Mitarbeiterlnnen in den Einrichtungen, in denen die MalRnahmen
durchgefuhrt wurden, als férdernder Faktor herausgestellt. Sie haben zusatzlich, ganz im
Sinne der Netzwerktatigkeit, einen groRen Beitrag zur Teilnehmerakquise im Umfeld ihrer

Einrichtungen geleistet.

3.2.9 Garten fir Kinder: Kindergarten einmal anders

Die Zielsetzungen des Gartenprojektes waren vielfaltig. So sollte den beteiligten Kindern
Raum gegeben werden, sich an der frischen Luft zu bewegen, |hre Neugierde auf die Natur
zu wecken und durch den Umgang mit Pflanzen sinnliche Erfahrungen (sehen, riechen,
schmecken, flhlen) zu machen. Das Erleben und Beobachten sollte biologische Zusam-
menhange vermitteln, die Aufmerksamkeit flr die eigene natirliche Umgebung sensibilisie-
ren und einen Bezug zur Natur und zu den Gartenpflanzen herstellen. Bei der Gartenarbeit
sollten Kenntnisse Uber Anbau und Verwendung von Nahrungspflanzen, Krautern und Blu-
men erworben, das Ergebnis des eigenen Handelns gemeinschaftlich erfahren und so Er-

folgserlebnisse ohne Zensurendruck erlebbar werden.

Im Laufe der letzten drei Jahre wurden in drei Kindertagesstatten und acht Schulen brach-
liegende Beete und Grinflachen in Gemuse- und Krautergarten verwandelt, um regelmafig
von Kindern betreut zu werden. In allen Garten sind pro Vegetationsperiode April bis Okto-

ber folgende Arbeiten durchgefuhrt worden

e Einfluhrung in die Verwendung der Arbeitsgerate
e Bodenvorbereitung: pH-Wert-Messung, Stickstoff- und Kompostgaben,
o Beete lockern, einebnen zur Vorbereitung von Aussaat und Pflanzung

e Aussaat und Pflanzung von Gemdse, Krautern und Blumen nach dem Prinzip der
Mischkultur, Direktsaat ins Beet sowie Aussaat in Schalen und Quelltépfen (Vorkul-
tur), Einsatz von vorgezogenen Pflanzen

e Pflanzen flr den Blumentopfgarten

o Pflegearbeiten wie Gielten, Unkrautjaten, Bodenlockerung, Nachdiingung und biolo-
gischer Pflanzenschutz
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¢ Pflanzenbestimmung auf dem Gelande, verwendbare Wildpflanzen

o Ernte von Gemiuse, Krautern, Blumen und Saatgut

o Aufbereitung des Erntegutes, Verwendung in der Kiiche und Heilkunde
e Saatgutgewinnung, -aufbereitung und —lagerung

e Pflanzenvermehrung durch Ableger und Stecklinge

e Blumenzwiebeln stecken im Herbst

e Grindingung und Mulchen zur Wintervorbereitung

Die verschiedenen Arbeitsschritte wurden nach einer theoretischen Einflhrung durch die
Gartner von den Kindern praktisch ausgefiuhrt. Der Schwerpunkt wurde dabei wortwértlich
auf das ,Begreifen” gelegt. Die Kinder erwarben alltagstaugliche gartnerische Kenntnisse,

die auch ohne eigenen Garten, z.B. auf dem Balkon, umsetzbar sind.

Da haufig neben der Pflege der angelegten Beete noch Zeit flir andere Dinge blieben, wur-

de an verschiedenen Schulen noch folgende Einheiten durchgefinhrt:

¢ Anlage eines Herbariums

o Garten-Tagebuch (Arbeiten, Pflanzen, Rezepte)
e Tiere auf dem Gelande

e Saatgutkarten

e Pflanzenfamilien

e Exotische Fruchte

e Kartoffel-Tonne

e Regenwurmglas / Wurmkiste

Es ist uns gelungen, die Ziele des Gartenprojektes erfolgreich umzusetzen. Durch die Ver-
bindung von Theorie und Praxis verstanden die Kinder inhaltlich-theoretische Erklarungen

und konnten sie praktisch anwenden (,,Dill soll nicht neben ... gepflanzt werden®)

Als férdernder Faktor kann das grofle Engagement der beteiligten Padagog/innen benannt
werden, die die MalRnahme mit grof3er Begeisterung aufgenommen haben, sowie die Freu-
de der professionellen Gartner/innen am Umgang mit den Kindern. Zur Sicherung der Nach-
haltigkeit wollen alle beteiligten Schulen die Garten in Eigenregie mit sporadischer Unter-
stitzung der Gartner/innen fortflihren. Ein hemmender Faktor war die unflexible Platzierung
der Mallnahme im Stundenplan. Hier misste mehr Flexibilitdt eingerdaumt werden, um auf
die unterschiedlichen Erfordernisse der Garten wahrend der verschiedenen Wachstumspe-

rioden bzw. in Bezug auf das jeweilige Wetter besser reagieren zu kénnen.
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3.2.10 Familienradtour und Selbsthilfe-Reparatur

Zielsetzung der MalRnahme war, die Bewegung und Mobilitdt der Kinder zu férdern und
durch ein attraktives Familienangebot alle in der Familie zur kérperlichen Bewegung in Form
eines Tagesausfluges zu animieren und als Nebeneffekt gemeinschaftliche Familienaktivita-

ten zu fordern.

Bei dieser Aktivitat lag in der urspriinglichen Planung der Schwerpunkt auf dem Verleih von
Fahhradern flUr Familien-Radtouren sowie auf der Durchflihrung gréRerer gemeinsamer
Touren. Das Angebot der Selbsthilfe-Reparatur stand urspriinglich nicht im Mittelpunkt die-
ser Mal3nahme, sondern sollte vor allem sicherstellen, dass die fur den Verleih vorgesehe-
nen Fahrrader in gutem Zustand bleiben und erganzend fur die Bewohner/innen eine Mog-

lichkeit zur Reparatur der eigenen Fahrrader vorhanden ist.

Bereits im Laufe des ersten Projektjahres hat sich herausgestellt, dass mehr Bewoh-
ner/innen als urspringlich angenommen eigene Fahrrader besitzen, die allerdings zu einem
groRen Teil reparaturbedirftig waren. Gruppen-Radtouren und Routenplanung erwiesen
sich nicht als bedarfsgerecht. Der Bedarf einer Selbsthilfe-Werkstatt hingegen ist sehr grofl3
und wurde in der Planungsphase stark unterschatzt. Von daher erfolgte im ersten Jahr eine
Schwerpunktverschiebung innerhalb der Mallnahme. Es wurden drei (statt wie urspriinglich
geplant ein) Werkstatttage realisiert und es wurde nur eine grofte Familien-Fahrrad-Tour
jahrlich als Kooperationsveranstaltung mit Erfolg durchgefihrt. Zudem fanden mindestens

einmal pro Jahr Zusatzveranstaltungen statt, z.B. Fahrrad-Flohmarkt.

Die Absicht, regelhaft Fahrrader direkt an Anwohner zu verleihen, wurde aufgrund des nicht
so hohen Interesses der Zielgruppe relativiert. Allerdings nutzen andere Institutionen wie
Jugendzentren, der Stadtteilverein, die Kompetenzagentur, Spielhduser usw. das Angebot

fur Tagesfahrten oder Ausfllige mit ihrer Klientel.

Das Hauptziel der Mallnahme, Bewegung und Mobilitdt der Kinder zu férdern, konnte mit
dem ausgeweiteten Selbsthilfe-Reparatur-Angebot allerdings sehr gut erreicht werden. For-
derliche Faktoren waren hierfir die Einbeziehung des Aktiv-Job-Programms (Ein-Euro-Jobs)
und das grofRe Engagement der beteiligten hauptamtlichen, ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen sowie der Ein-Euro-Krafte des Haus der Jugend und die positive Mund-zu-Mund-

Propaganda zum Bekanntmachen des Angebots bei den Bewohner/innen des Stadtteils.

Hemmender Faktor war in der ersten Phase die Konzentration auf Radtouren fiir gréRere
Gruppen bzw. Familien; dieses Angebot wurde von den Bewohner/innen nicht gut ange-
nommen, wohl aber die Unterstitzung bei der individuellen Fahrradreparatur, die bereits im

ersten Projektjahr in den Vordergrund geruckt wurde.
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3.2.11 Stadtteil-Kochfestivals und Stadtteilfeste

Ausgehend von dem Kochfestival ,Es kocht in Hamm®, das inzwischen viermal stattfand,
wurde im Laufe des Projekts das Format des Kinder-Kochfestivals auch in den Stadtteilen
Wilhelmsburg (hier zusammen mit dem Dinnerzirkus) und Rothenburgsort erfolgreich einge-
fuhrt. Mehrere Stadtteile fragen seither das Know how ab. Das technische Outddoor-

equipment wird vom Projekt zur Verfligung gestellt.

Die Kochfestivals erreichten jeweils zwischen 300 und 500 Kinder aus Schulklassen der
umliegenden Schulen, die sich an ca 25 Stationen rund um Kochen und Erndhrung beteili-
gen. Neben den engagierten Profi-Kéchen der Hotel-Fachschule konnte auch die Gewerbe-
schule fur Hauswirtschaft und Ernahrung als weiterer Kooperationspartner gewonnen wer-
den. Die Berufsschiler dieser Schule kochten gemeinsam mit ihren Fachlehrern und den
Kindern und Eltern an den verschiedenen Kochstationen. Insgesamt beteiligten sich an die-
sem Format mittlerweile Gber 30 Institutionen aus dem Bereich Ernahrung und Gesundheit.
Dies ist ein Beleg fir den erheblichen Mobilisierungseffekt, den diese groRe gemeinsame
Aktion auch unter den Akteuren auf dem Gebiet gesunder Ernahrung bewirkt. Das grof3e
Engagement der Akteure belegt nicht zuletzt die Identifizierung mit den Projektzielen und

den gemeinsamen Willen zu abgestimmten Praventionsmafl3nahmen.

Die Stadtteil-Kochfestivals haben sich als Format etabliert, und es liegen bereits Anfragen
aus weiteren Hamburger Stadtteilen vor, diese Malinahme auch dorthin zu exportieren. Die
bestehenden Kontakte zu Profi-Kéchen und zu Gewerbeschulen und das technische E-
quipment kénnen auf Anfrage an Interessierte in anderen Stadtteilen weiter gegeben wer-
den. In der Tat ist es auch bereits zu zahlreichen Vermittlungen von Fachpersonal (Kéche,
Okotrophologen) an Schulen und Jugendeinrichtungen gekommen. Allerdings setzt die
Durchflihrung des Kinder-Kochfestivals ein grolRes Engagement aller Beteiligten (Organisa-
toren, Koéche, Zulieferer) voraus, das vor allem auf Grundlage eines gefestigten Vertrauens-

verhaltnisses entsteht.

Auf Grund des groRen Erfolges und der Offentlichkeitswirksamkeit des Kochfestivals kam es
neben der Vermittlung von Fachpersonal zu weiteren bedeutenden Spinn-Off-Effekten. So
wurden wir in diesem Jahr gebeten, ein kleineres Kochfestival im Rahmen des Hamburger
Familientages, am 29. August 2009, im Rathaus der Stadt durchzufiihren. Der Hamburger

Familientag erreicht jahrlich ca. 15.000 Menschen aus ganz Hamburg.

Aus der durch das Kochfestival sind entstanden Vernetzung resultierte das Projekt, in Ham-

burg Billstedt eine Streuobstwiese anzulegen.

Daruber hinaus konnten wir mit unserem Projektpartner im Jugendamt auch weitere Projekt-
ideen realisieren, wie z.B. den Gesunden Schulkiosk an der Fritz-Kdbhne-Schule oder die

Durchfliihrung von Gesundheits- und Ernahrungstagen an Schulen, gemeinsam mit dem
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Gesundheitsmobil des Hamburger Kinderschutzbundes. Im Juni 2008 erhielt die Ernah-
rungsoffensive des Jugendamtes Hamburg-Mitte eine Anerkennung des Programms ,Starke
Kids Netzwerk“ der AOK Hamburg/Rheinland.

Die Ausgangsziele, das Erreichen von Offentlichkeit und die Vernetzung von ,Ernahrung
und Gesundheit* mit Kinder- und Familienhilfe, sind somit durch die Ma3nahme voll erreicht
worden. Das Format ist inzwischen so bekannt und beliebt, dass es uns auch in Zukunft
gelingen wird, weitere Veranstaltungen dieser Art durchzuflihren. Fir ein grofles Kochfesti-
val auf dem Billstedter Marktplatz in 2010 hat das Jugendamt Hamburg-Mitte bereits finan-

zielle Mittel in Aussicht gestellt.

Fordernde Faktoren bei diesem Projekt sind zunachst die guten Kontakte und das beste-
hende Vertrauensverhaltnis zu den Gewerbeschulen auf den Gebieten Gastronomie, Haus-
wirtschaft und Erndhrung. Hinzu kommt die groRe Unterstlitzung durch das Bezirksamt
Hamburg-Mitte, das die Impulse aus dem Projekt ,Bille in Bewegung*“ aufgegriffen und zu
einer eigenen Gesundheits- und Erndhrungskampagne weiter entwickelt hat. Ein nicht un-
bedeutender férdernder Faktor ist hierbei sicherlich auch der biografische Hintergrund unse-
res Projektpartners im Jugendamt, der selbst gelernter Koch ist und neben seiner fachlichen
Expertise seine zahlreichen persénlichen Kontakte mit auRerordentlichem Engagement ein-

gebracht hat.

Neben den groRen Kochfestivals war die regelmaRige Prasenz von ,Bille in Bewegung“ auf
allgemeinen Stadtteilfesten in der Projektregion ein bedeutender Beitrag zur Offentlichkeits-
arbeit des Projektes. Bei diesen Stadtteilfesten stellen sich zahlreiche Einrichtungen und
Initiativen mit Aktionen und Informationen dar, u.a. in den Stadtteilen Horn (09.06.2007,
14.06.2008, 08.05.2009), Kirchsteinbek (28./29.06.2008 und 27./28.06.2009).

Das Projekt ,Bille in Bewegung® war regelmaRig mit einem Aktions- und Informationsstand
zum Thema ,Gesunde Ernahrung und Bewegung®“ auf den Festen vertreten und legte dabei

den Hauptakzent auf Erlebnisorientierung und Aktion.

Kindern im Alter bis zu 10 Jahren wurde die Mdglichkeit geboten, selbst Obstsalate und
Milchshakes herzustellen. Beim gemeinsamen Schneiden und Schélen kamen unsere Anlei-
terinnen mit den Kindern ins Gesprach dartber, dass Obst nicht nur lecker und gesund ist,
sondern dass die Zubereitung auch viel Spal® machen kann. Gleichzeitig nutzten wir die
Maoglichkeit, mit den Eltern und weiteren interessierten Besucherlnnen ins Gesprach zu
kommen und sie Uber die Angebote unseres Projektes zu informieren. Daneben lagen auch

die Flyer des Projekts aus und wurden an Interessierte verteilt.

Am Aktions- und Informationsstand von Bille in Bewegung waren jeweils Vertreter/innen aus

dem Kreis unserer Projektpartner sowie studentische Hilfskrafte prasent, die auch bei den
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Kochkursen fir Kinder aktiv waren. Es handelte sich somit um einen gemeinsam von den
Projektpartnern durchgefiuhrten Stand zum Bekanntmachen unseres Projekts und der Kam-

pagne Besser essen. Mehr bewegen. Kinderleicht.

Die Beteiligung an den allgemeinen Stadtteilfesten hat sich als Bestandteil der Offentlich-
keitsarbeit fur unser Projekt absolut bewahrt. Mit relativ geringem Ressourceneinsatz konn-
ten wir eine grofe Anzahl interessierter Besucher/innen (Kinder und Eltern, aber auch Mul-
tiplikator/innen) erreichen und die Aktivitaten und Angebote des Projekts bekannt machen.
Die Begeisterung der Kinder wurde geweckt und auf diese Weise haufig auch die Nachfrage
nach weiteren Aktivitdten, sowohl bei den Kooperationspartnern als auch bei anderen Ein-
richtungen. Ebenso wichtig bei diesen Festen ist der Aspekt der Netzwerkarbeit, denn hier
treffen sich viele Einrichtungen, so dass bestehende Kooperationen ausgebaut und neue

angestol3en werden kdnnen.

3.2.12 Kinderrestaurant

Die Idee des Kinderrestaurant ist, kochen mit Kindern ,ernsthaft® zu gestalten und einen
Kinderkochkurs gleichsam auf ein héheres Niveau zu heben. Dies geschieht durch die Zu-
sammenarbeit mit Profi-Kéchen und durch die Zubereitung von Menus, zu denen Eltern,
Senioren Lehrer, Stadtteilgruppen etc. als Gaste eingeladen werden. Das Kochen mit den
Kindern umfasst bei dieser Mallnahme somit den gesamten Bereich der Koch-, Ess- und

Tischkultur. Es schafft fir die Kinder Leistungsanreize und Anerkennung.

An einem Restauranttag geht es zu wie in der Profikiiche: d.h. drei bis vier Stunden Vorbe-
reitung, Chaos und Hektik beim a la minute Kochen und Anrichten, Stolz beim Servieren. Im
Projektzeitraum wurden insgesamt neun Restauranttage durchgefiihrt. Wir haben gekocht

far

e Senioren der Seniorentagesstatte

e Eltern und Lehrer auf dem Hamburger Rathausmarkt
e Kuratorien von Stiftungen

e Mitglieder von Slowfood

¢ die Mitarbeiter der Hamburger Gesundheitsbehérde

e Eltern der kochenden Kinder

Das Kinderrestaurant war in den letzten beiden Jahren des Projektzeitraums mit einem
Wahlpflichtkurs der Fritz-Kéhne-Grundschule in Rothenburgsort gekoppelt. Pro Schulhalb-
jahr fanden in diesem Rahmen jeweils zwei Kochgruppen mit 14 Kindern statt. Die Kurse
wurden von einem Profikoch und Dipl. Okotrophologen und von einem Profikoch und

Dipl.Sozialarbeiter durchgefihrt.
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Auch bei dieser Mallhahme konnten bedeutende Synergien genutzt werden, aus denen
weitere Spin-Off-Effekte resultierten. So erhielten drei Mutter aus dem Stadtteil durch die
Sarah-Wiener-Stiftung eine parallele Qualifizierung fur das Kochen mit Kindern, die nun
ihrerseits mit unserer Unterstitzung einen dritten Kochkurs in der Schule anbieten. AulRer-
dem entstand aus dem Kinderrestaurant als ein weiteres Projekt, der gesunde Schulkiosk in
der Fritz-Kéhne-Schule. Fir den Betrieb dieses Kiosk konnten erwerbslose Frauen aus dem
Stadtteil Gber das Programm ,Lokales Kapital fir soziale Zwecke“ qualifiziert werden. Die
Schulungen umfassten Herstellung gesunder Snacks, Ernahrungsphysiologie, Waren- und
Kichenallgemeinkunde, Hygiene. Seit April betreibt das Haus der Jugend Rothenburgsort
den Kiosk in der Schule mit drei ausgebildeten Frauen als Honorarkraften. Anstatt Franz-
brétchen, Kasestangen und Capri-Sonne werden jetzt selbst gemachte Vollkornbrétchen,
Gemiusesticks, Vollkorn-Gemusemuffins, Obstquarks etc. und selbst gemachte Safte ange-
boten. Zeitgleich hat das Haus der Jugend sein Nachmittagssnackangebot von Softdrinks
und Eis etc. auf die Produkte des Kiosk umgestellt. Der gesunde Schulkiosk hat sich gut
etabliert und ist eine auf Dauer angelegte Einrichtung, die sich aus dem Verkauf, aus Spen-

den und Kinderkoch —und cateringaktionen im Stadtteil finanzieren wird.

Unser Projektpartner Fritz-Kéhne-Schule wurde im Dezember 2008 wegen der erfolgreichen
Aktivitaten auf dem Gebiet gesunder Erndhrung mit dem Siegel ,Gesunde Schule® der Ham-

burgischen Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung ausgezeichnet

Um die Nachhaltigkeit und Verstetigung des Projektes ,Kinderrestaurant® zu férdern, ist die
die Herausgabe eines besonderen Kochbuches geplant. Dieses Kochbuch soll in seiner
aufwendigen Gestaltung einem Gourmetkochbuch gleichen. Zum Projektteam, gehdrt unter
anderem ein Food Fotograf, der bereits fur den Starkoch Witzigmann Kochbucher illustriert
hat. Bis zum Jahresende 2009 werden auch uber den Foérderzeitraum von ,Bille in Bewe-
gung“ hinaus mit Unterstutzung durch das Jugendamt Hamburg-Mitte drei weitere Restau-
ranttage durchgefihrt, die entsprechend fotografisch dokumentiert werden. Der Erlés aus
dem spateren Verkauf des Buches soll weiteren Erndhrungsprojekten in den Stadtteilen

zugute kommen und somit ein Stiick zur Verstetigung der Aktivitaten beitragen.

3.2.13 Patenmodell an der Schule ZitzewitzstraBe

Beim Patenmodell lernen altere Schiler/innen der Schule ZitzewitzstralRe auf altersgerechte
Weise wichtige Aspekte zur Erndhrung und Bewegung kennen und erproben, wie sie diese
Erkenntnisse an jungere Schiler, insbesondere im Rahmen des gemeinsamen Mittages-
sens und der Pausengestaltung, weitergeben kénnen. Die gemeinsame Gestaltung des
Mittagessens hat an der Schule einen hohen Stellenwert, da in der Vergangenheit gro3e

Unruhe, unsachgemafier Umgang mit den Speisen und eine insgesamt ungemitliche Atmo-
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sphare vorherrschend waren. Vor diesem Hintergrund haben Schulleitung, Kollegium und
Elternschaft das Patenmodell als Beitrag zur Schaffung eines konstruktiven Klimas wahrend

der Mittagspause begrufit.

Der Mensakurs wurde in der Schule mit groRer Begeisterung angenommen. Nachfragen
hinsichtlich einer mdglichen Teilnahme im nachsten Schuljahr sind bereits eingegangen.
Positives Feedback kam auch von Seiten der Schulleitung, dem Kollegium und der Eltern-
schaft. Der Ablauf des Kurses wurde aufgrund der inzwischen vorliegenden Erfahrungen
systematisiert und in vielen Details verbessert. Die Schiler sind nun in der Lage, eigenstan-
dig Teilbereiche zu ibernehmen. Dies bezieht sich vor allem auf die Bereiche des Umgangs
mit den Lebensmitteln und auf den Service. Die Organisation ist nun Ubersichtlicher gestal-

tet und die Schuler gehen mit Routine den erlernten Tatigkeiten nach.

Die Kurse werden durch eine Erzieherin der Schule begleitet, die auch die Anleitung der
Paten nach Abschluss des Kurses bernimmt. Der Mensakurs wird ein Wahlpflichtkurs an
der Schule. Des Weiteren finden Uberlegungen statt, den Mensakurs eventuell in eine

Schulfirma umzuwandeln oder einen Forderverein zu grinden.

Ein hemmender Faktor bei dieser MalRhahme war nach der Anfangsphase die Aufrechter-
haltung einer gleich bleibenden Motivation der beteiligten Schiler/innen. So litt zeitweise die
Plnktlichkeit und Zuverlassigkeit. Das Engagement der Schiler/innen konnte allerdings
durch Verdeutlichung ihrer Beteiligungsmacht wieder gestarkt werden. Den Schiiler/innen ist
mit der Zeit bewusst geworden, dass sie durch aktive Teilnahme und ein interessiertes Mit-
wirken Ablaufe und Tatigkeiten aktiv beeinflussen und weiterentwickeln kdnnen, so dass sie

ihre Aufgaben und Pflichten nun auch mit Freude erfullen.

3.2.14 Kochkurs an der Primarstufe der Schule ZitzewitzstraRe

Anders als die unter 3.2.3 beschriebenen Koch- und Infokurse fur Kinder wird der Kochkurs
fur Primarschuler/innen an der Schule Zitzewitzstralie als offenes Angebot nach der Schule
am Freitagnachmittag zwischen 12:45 und 16:00 Uhr durchgefiihrt. Die Eltern der teilneh-
menden Schuler/innen sind groRtenteils berufstatig und nutzen das Angebot als Moglichkeit

der Betreuung ihrer Kinder.

Im Vordergrund steht die gesunde Ernahrung: Erlernen, dass was gesund ist auch schme-
cken kann, und die Erkenntnis, dass die gemeinsame Zubereitung der Speisen in der Kiiche
Spalt machet. Das offene Angebot hat also nicht den Charakter eines offiziellen Schul-
nachmittags, sondern bereitet viel Freude dabei, gemeinsam gesundes Essen zuzubereiten

und zu verspeisen.
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Als férdernder Faktor hat sich unter anderem herausgestellt, dass bei der Zubereitung aus-
schlieBlich Lebensmittel verwendet wurden, die normalerweise auch im Elternhaus ge-
brauchlich oder kostenguinstig in jedem Supermarkt zu erhalten sind. Auf diese Weise konn-
ten die Rezepte alltagstauglich gestaltet werden, was von Kindern und Eltern gleicherma-

Ren geschatzt wurde.

Ein gewisser hemmender Faktor bei diesem offenen Angebot aullerhalb der regularen
Pflicht-Schulzeit war die mangelnde Steuerbarkeit familiarer Zeitablaufe und —planungen.
So haben einzelne Schiler/innen zum Teil nur unregelmaflig an dem Angebot teilnehmen
kénnen, weil sie von ihren Eltern friher als geplant oder direkt nach Unterrichtsende um
12:45 Uhr abgeholt wurden. Dadurch entstanden von Mal zu Mal unterschiedliche Gruppen-
zusammensetzungen. Dies konnte allerdings den insgesamt positiven Charakter und die
Vorteile des offenen Angebots aul3erhalb der normalen Schulzeit nicht wesentlich beein-

trachtigen.

3.2.15 Aktive Pause

Wahrend der Pause wird an der Schule ZitzewitzstraRe die Pausenausleihe gedffnet. Es
werden Spielgerate an die Schiler/innen ausgeliehen und Bewegungsspiele sowie sportli-
che Aktivitaten (z.B. FuRball, Basketball, Tischtennis) im Freien angeboten. Als Paten ge-
schulte altere Schiler/innen unterstiitzen die Jingeren dabei, die vorhandenen Spiele bzw.

Spielgerate auszuprobieren. Das Angebot hat sich auf alle Pausenzeiten ausgeweitet.

Die Schiler/innen nutzen das Angebot regelmafRig, und es ist durchaus eine besondere
Herausforderung, den Anfragen nach bestimmten Spielgeraten (vor allem nach Fahrzeu-
gen) nachzukommen. Weil die Gerate regelmalig gewartet werden miussen, stehen sie
zeitweise nicht zur Verfigung. Damit alle Schiler/innen die Chance haben die attraktiven

Gerate zu nutzen, musste deshalb eine Warteliste gefiihrt werden.

Altere Schiiler helfen bei der Aktiven Pause als Paten auf freiwilliger Basis mit zum Teil be-
merkenswerter Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Motivation mit. Es wird
daran gedacht, dieses Projekt zukinftig in Schilerhande zu Ubertragen und die Beaufsichti-
gung und Organisation verantwortungsvollen alteren Schiler/innen kontinuierlich anzuver-
trauen. Allerdings wirden die Schiler/innen dabei auch weiterhin Anleitung, Unterstitzung
und Wissensvermittlung bendtigen, die durch die Sozialpadagogen der Schule geleistet wer-

den wiurden.

Insgesamt kann das Projekt ,Aktive Pause“ als sehr erfolgreich bezeichnet werden. Das
Feedback durch die Schiler, das Lehrerkollegium, Schulleitung und Eltern ist durchweg
positiv. Ein hemmender Faktor ist lediglich die Wartungsintensitat der eingesetzten Gerate

bei begrenzter Anzanhl.
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3.2.16 Tobe- und Bewegungsgruppe (Yolli Gruppe)

Die , Yolli-Gruppe® ist ein Praventionsprojekt der Bille in Bewegung - Partner F.I.P.S., Eltern-
schule Mimmelmannsberg und Hamburger Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsférderung,
das auf die erlebnisorientierte Sensibilisierung von Kindern und deren Eltern im Bewegungs-
und Ernahrungsverhalten zielt. Als Kursleiterinnen wurden eine Motopadin, zwei Sozialpa-

dagoginnen sowie eine Oekotrophologin eingesetzt.

Ziel dieser MalRnahme ist es, die Kinder und ihre Eltern im Bewegungs- und Erndhrungs-
verhalten zu sensibilisieren, um Ubergewicht zu verhindern. Die Kinder sollen Spal an Be-
wegung bekommen und eine positive Einstellung zum eigenen Korper gewinnen. Insbeson-
dere soll die gesundheitliche Bedeutung der Bewegung hervorgehoben werden. Darlber
hinaus wird ein Bewusstsein fiir gesunde / ungesunde Lebensmittel und fur Essgewohnhei-
ten geschaffen. Weitere Ziele bilden die Férderung der Eigentatigkeit der Kinder, die Anre-
gung zu selbststdndigem Handeln sowie die Erweiterung der Handlungskompetenz und

Kommunikationsfahigkeit der Kinder durch Erfahrungen in der Gruppe.

Zur Erreichung der Ziele bei den Kindern dienen zahlreiche Bewegungs- und Erndhrungs-
spiele sowie das gemeinsame Zubereiten gesunder Snacks. Im Mittelpunkt stehen Koopera-
tions- und Ausdauerspiele, die auch die Erndhrung mit einbeziehen, wie ,Erndhrungsbingo®,
»Ernahrungsticken®, oder das Inselspiel. Das Ziel, die Kinder ein Geflhl fir ihren eigenen
Korper entwickeln zu lassen, wurde mit Spielen zur Wahrnehmung der einzelnen Koérperteile

sowie der Fortflihrung der kinasthetischen Spiele verfolgt.

In der Ernahrungsgruppe stand die Beschaftigung mit Vollwertkost im Mittelpunkt. Meist
erkannten die Kinder, dass sie bei den selbst zubereiteten Vollwert-Speisen sehr viel
schneller satt waren als bei den flr sie Ublichen Nahrungsmitteln. Thematisiert wurde auch,
dass viele Fertigprodukte Glutamat enthalten, welches das Sattigungsgefiihl im Korper aus-
schaltet. Fett und Zucker in Lebensmitteln waren auch weiterhin Thema und floss auch im-

mer wieder in die vorangegangenen Themen mit ein.

Einmal im Monat stand ein Schwimmbadbesuch sowie eine Inlinerdisco an, und mit den
Kindern wurden Ausflige ins Gewlrzmuseum ,Spicys“ sowie zu einem Erdbeerfeld unter-

nommen.

Ebenfalls einmal im Monat war die Erndhrungsberaterin der Hamburger Arbeitsgemein-
schaft fir Gesundheitsférderung vor Ort, um die Eltern zu unterstitzen. In Einzelgesprachen

gab es Raum fir spezielle Fragen und Anregungen fur eine gesunde Ernahrung.
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3.3 Zusammenfassung von fordernden und hemmenden Faktoren, Ergebnissen und
Erkenntnissen

Abgesehen von den Herausforderungen, die die sozialen Rahmenbedingungen fir das Pra-
ventionskonzept darstellten, waren die Voraussetzungen, unter denen das Projekt startete,
insgesamt sehr positiv einzuschatzen. So konnte das Vorhaben aufgrund paralleler oder
vorangegangener Projekte auf bereits bestehenden funktionsfahigen Netzwerkstrukturen
aufbauen, und das Vor-Ort-Blro verfligte bereits Gber eine akzeptierte Rolle als sozialrdum-

liche Koordinierungsinstanz.

Besonders Uber das Billenetz, das sich bereits in den Vorjahren engagiert an Aktivitaten im
Umfeld des Programms Gesunde Soziale Stadt beteiligt hatte, bestanden bereits zahlreiche
Kontakte zu sozialen Einrichtungen und Schulen der Region, mit denen seit langerer Zeit
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit gepflegt wurde. Ebenso bestand bereits eine intensi-
ve Beziehung zum Bezirksamt Hamburg-Mitte und den einzelnen Fachdezernaten sowie zur
Kommunalpolitik. Von diesen Behoérden erfuhr das Projekt ebenso wertvolle Unterstiitzung,

wie von der Landesbehorde fir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz.

Dartber hinaus erwies sich als forderlich fir den Fachaustausch und Erfahrungstransfer,
dass die Projektmanagerin von ,Bille in Bewegung“ auch in das Hamburger ,Netzwerk

Schulverpflegung® eingebunden war.

In Bezug auf die Konzeptentwicklung fur Multiplikatorenschulungen in den Bereichen Ko-
chen und Garten war besonders der Aufbau regelmaRiger Kontakte zum Landesinstitut fir

Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI) férderlich.

Entscheidende férdernde Faktoren waren die zum Projektstart bereits bestehenden oder
quasi zeitgleich beginnenden Senatsprogramme der sozialen Stadtteilentwicklung, in deren
Kontext auch die Themen gesundheitliche Pravention, gesunde Erndhrung und Bewegung
einen zentralen Stellenwert haben. Dies erlaubte die Herstellung wertvoller Synergien und
die Integration der Malnahmen in die Kommunalentwicklung. Vor allem der ,Entwicklungs-
raum Billstedt-Horn* bot hervorragende Moglichkeiten, die gesundheitlichen Praventions-
maflinahmen systematisch mit Fragen der sozialen Stadtteilentwicklung zu verbinden und in

das regionale Entwicklungskonzept einzubringen.

Forderlich waren sicherlich auch die fachliche Expertise und zum Teil bereits ausgereifte
Konzepte der Kooperationspartner, zu denen die wichtigsten Hamburger Schllsselakteure
auf dem Gebiet der gesundheitlichen Pravention gehdrten. Zu nennen sind hier die Ham-
burgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung HAG, die Verbraucherzentrale
Hamburg und die Zentrale fur Ernahrungsberatung aus dem Kontext der Hochschule fir

Angewandte Wissenschaften. Die Projektpartner von ,Bille in Bewegung“ gewahrleisteten
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mit ihren Institutionen einen hohen Qualitdtsstandard sowie eine hohe regionale Veranke-
rung und Akzeptanz. Das Projekt ,Bille in Bewegung® konnte hervorragend an den Vorarbei-
ten dieser Partner — sowie auch einzelner Schulen — anknipfen und diese sinnvoll weiter

entwickeln.

Uberhaupt ist in diesem Zusammenhang das groRe Engagement bei allen Projektbeteiligten
hervorzuheben, das eine notwendige Voraussetzung fir das Gelingen samtlicher Aktivitaten
darstellte. Dies bezieht sich gleichermalRen auf die Mitarbeiterinnen des Koordinierungsbu-
ros, die Projektpartner, Referent/innen und Honorarkréafte, Lehrer/innen und Erzieher/innen
sowie alle anderen an Organisation und Durchfihrung der MalRnahmen Beteiligten — und

natlrlich auch auf die teilnehmenden Kinder und Eltern.

Nicht zu unterschatzen war hierbei auch der personliche biografische Hintergrund mancher
Projektpartner, wie z.B. des Mitarbeiters im Jugendamt, der als gelernter Koch eine beson-
dere Affinitdt zu den Themen und zahlreiche Kontakte mitbrachte und der ein aufl3erordentli-

ches Engagement bewies.

All dieses ermdglichte die sinnvolle Integration der geplanten MalRnahmen innerhalb des

Sozialraumes.

Hinsichtlich der einzelnen MalRlhahmen waren deren setting-bezogene Anbindung an wohn-
ortnahe vertraute Einrichtungen und die synergetische Verknipfung mit anderen Angeboten

dieser Einrichtungen (z.B. Sprachkursen) besonders forderlich.

Bei den Kochkursen wirkte sich positiv aus, dass bei der Zubereitung der Speisen aus-
schlieBlich Lebensmittel verwendet wurden, die normalerweise auch im Elternhaus ge-
brauchlich oder kostenguinstig in jedem Supermarkt zu erhalten sind. Auf diese Weise konn-
ten die Rezepte alltagstauglich gestaltet werden, was von Kindern und Eltern gleicherma-

Ren geschatzt wurde.

Ein wesentlicher hemmender Faktor war gleich zum Projektstart die restriktive Bewilligungs-
praxis, die zu drastischen Budgetkirzungen fihrte und damit den Riickzug bedeutender
Partner verursachte. Hier wirkte sich die eklatante Ressourcenknappheit bei den beteiligten
Partnerorganisationen aus, die bereits die Erbringung des fur Abstimmung und Koordinie-
rung notwendigen Aufwandes flr diese zu einer groften Herausforderung werden lie3. Im
Projektverlauf ist immer wieder deutlich geworden, dass eine effektive Vernetzung und die
aktive Beteiligung von Partnern die Bereitstellung entsprechender Ressourcen flir Koordi-
nierungsaufwand auch auf deren Seite voraussetzt. Dies war im Projekt ,Bille in Bewegung*

leider nicht in ausreichendem Umfang moglich.
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Das Problem knapper bzw. fehlender Personal- und Sachressourcen beeintrachtigt auch die
Durchfihrung ergénzender Angebote. Fir die interessierten Multiplikator/innen aus Schulen,
Kindereinrichtungen, Kitas, Amtern, Behorden, Arzte usw. war es &ulerst schwierig, an zu-
satzlichen Veranstaltungen teilzunehmen (Fachgesprache, Multiplikatorenseminare usw.),
da die Arbeitsbelastung ohnehin bereits sehr hoch ist. Wenn Angebote dagegen in den nor-
malen Arbeitsablauf integriert werden kénnen, z.B. innerhalb des normalen Unterrichts, und
dann sogar noch zusatzliches Personal eingesetzt wird, stellen diese Aktivitaten fur die Pa-
dagog/innen eine reale und willkommene Arbeitsentlastung und Bereicherung des Unter-

richts dar.

Bei Mutter-Kind-Veranstaltungen erwies sich zum Teil das zu junge Alter der mitgebrachten
Kinder (2 — 5 Jahre) als hinderlich, sofern nicht von vornherein eine ausreichende Kinder-
betreuung vorgesehen war. So waren die Mitter sehr intensiv damit beschaftigt, sich selbst
um ihre kleinen Kinder zu kimmern, so dass die erforderliche Konzentration fir das ge-

meinsame Kochen und fir theoretische Erlauterungen nicht erreicht werden konnte.

Offene Angebote an Kitas und Schulen kénnen aufgrund ihres freiwilligen Charakters durch
Diskontinuitaten und mangelnde Zuverlassigkeit der Teilnehmer/innen gehemmt werden. So
erwies sich zum Beispiel das offene Angebot eines Kinderkochkurses an der Primarstufe
der Schule Zitzewitzstralle aulierhalb der regularen Pflicht-Schulzeit als schwierig, weil die
familidaren Zeitablaufe und —planungen nicht beeinflussbar waren. Einzelne Schiler/innen
konnten zum Teil nur unregelmafig an dem Angebot teilnehmen, weil sie von ihren Eltern
friher als geplant oder direkt nach Unterrichtsende um 12:45 Uhr abgeholt wurden. Dadurch

entstanden von Mal zu Mal unterschiedliche Gruppenzusammensetzungen.

3.4 Bewertung des urspriinglichen Praventionskonzeptes oder Teilen davon:

Das Projekt ,Bille in Bewegung® hat von September 2006 bis August 2009 in den Hambur-
ger Stadtteilen Rothenburgsort, Hamm, Horn, Billstedt und Mimmelmannsberg zahlreiche
MalRnahmen zur gesundheitlichen Primarpravention im Verbund der Partner erfolgreich
entwickelt und umgesetzt. Dabei konnte das Vorhaben auf die bewahrten Netzwerkstruktu-
ren des Billenetzes zurlckgreifen, das ursprunglich als regionales Bildungsnetzwerk im
Rahmen des Programms ,Lernende Regionen® gegrundet worden war. Hieruber bestanden
bereits enge Beziehungen zu allen relevanten Akteuren aus den Bereichen Schule, Kinder-,

Jugend- und Familienhilfe, Stadtteilkultur und auch zur Wirtschaft.

Eines der Hauptziele von Bille in Bewegung, eine regionale Koordination aller MaRnahmen
mit direkter Verbindung zum Sozialraummanagement des Bezirksamtes Hamburg-Mitte
herzustellen und auf diese Weise dazu beizutragen, die relevanten Partnerorganisationen

untereinander noch starker zu vernetzen und so eine fir den Sozialraum nitzliche Abstim-
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mung von Aktivitdten und Mallnhahmen sicherzustellen, konnte durch die Aktivitdten des
Koordinierungsburos, die Treffen der Steuerungsgruppe und den regen Erfahrungsaus-
tausch zwischen den Partnern sehr gut erreicht werden. Im Laufe des Projektes konnten die
vorhandenen Strukturen ausgebaut und verstetigt werden, darliber hinaus wurden sinnvolle
Verzahnungen mit weiteren Programmen vorgenommen, wie ,Lernende Regionen®, dem

,Lokalen Bundnis fur Familien“ und ,Hamburg lernt Nachhaltigkeit".

Die groRen Kochfestivals in den Stadtteilen trugen nicht nur entscheidend dazu bei, die Of-
fentlichkeitswirksamkeit des Projektes zu férdern. Diese grof’en gemeinsamen Aktionen
hatten dartber hinaus auch einen erheblichen Mobilisierungseffekt unter den Akteuren auf

dem Gebiet gesunder Erndhrung und festigten damit das Netzwerk nachhaltig.

Der Setting-Ansatz hat sich in der Projektregion mit einem groRen Anteil benachteiligter
Bevolkerungsgruppen absolut bewahrt. Die Aktivitdten wurden von den Einrichtungen der
Region sehr stark nachgefragt. Dies betrifft vor allem die Kochkurse fiir Eltern und Kinder
sowie die Migrantinnen-Kochkurse. Ebenso das Gartenprojekt ,Kindergarten einmal an-
ders®, das wir in Zusammenarbeit mit drei Kindertagesstatten und sieben Grundschulen
durchfuihrten und nicht zuletzt die Aktivitaten in Zusammenarbeit mit der Schule Zitzewitz-

stralle (Patenmodell, Kochkurs Primarstufe, Aktive Pause).

Im Projektverlauf hat sich eindeutig die besondere Bedeutung des Settings Schule flir die
Ansprache und Einbeziehung sonst eher schwierig zu erreichender sozial und bildungsma-
Rig benachteiligter Zielgruppen erwiesen. Aufgrund der bestehenden allgemeinen Schul-
pflicht sind hier alle relevanten Zielgruppen am besten zu erreichen und von hier aus Zu-

gangswege zu geeigneten Angeboten zu eréffnen.

Die Zielgruppen Kinder und Mutter, vor allem auch aus Familien mit Migrationshintergrund
und/oder aus bildungsfernen Familien, sind fur die Themen Gesundheit und Bewegung
insbesondere dann gut erreichbar, wenn die Aktivitditen an ihren Starken ansetzen,
wohnortnah sind und als soziales Erlebnis stattfinden. SchlieRlich bieten die Aktivitaten von
,Bille in Bewegung“ Lehrer/innen gute Mdéglichkeiten, z.B. beim Abschlussessen der Kinder-
Kochkurse auf angenehme Art mit den Eltern auch Uber andere schulische Themen ins
Gesprach zu kommen. Somit ergeben sich fir die Schulen aus den gesundheitlichen

Praventionsmaflnahmen auch wertvolle Spin-Off-Effekte.

Die Schulen — insbesondere die Grundschulen — haben daher die Bedeutung gesundheitli-
cher Pravention erkannt und wollen entsprechende Konzepte verstarkt in unterrichtliche und

aullerunterrichtliche Angebote (z.B. offene Angebote am Nachmittag) aufnehmen.

Mit den Angeboten von ,Bille in Bewegung“ konnten wir entscheidende Impulse vermitteln,

denn neben den Schulen erwagen auch soziale Einrichtungen auf Grund der erzielten
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Erfolge, die Kurse auch nach Ende der Projektzeit weiter zu flhren. Hierbei stellt die

Ressourcenfrage allerdings eine fortdauernde Herausforderung dar.

Auch ist es erfolgreich gelungen, Positionen und Malkhahmen zur gesundheitlichen Praven-
tion im Rahmen der Stadtteilentwicklung in das Entwicklungskonzept fur Billstedt und Horn
einflieen zu lassen. Im integrierten Entwicklungskonzept fur dieses grofite Gebiet der sozi-
alen Stadtteilentwicklung in Deutschland finden sich diese Themen im Handlungsfeld ,So-
ziale Situation und Gesunde Lebenswelten’ wieder. Damit wurde das urspringliche Ziel,
Gesundheitsziele in der Kommunalpolitik zu verankern zu einem grof3en Teil erreicht. Ab
Sommer / Herbst 2009 wird es hier um die Umsetzung ausgewahlter Schlusselprojekte und
um die Verbreitung von ,Good-Practice-Beispielen® in der Entwicklungsregion gehen. Hierin
ist bereits ansatzweise eine Verstetigung von MaRnahmen verbunden, es besteht allerdings
weiterer Handlungsbedarf, um diese Prozesse wirksam im Sinne der Projektziele zu beglei-

ten.

In der Kommune besteht weiterhin ein grofies Interesse an dem Verbundprojekt ,Bille in
Bewegung“. Mit Blick auf dringenden Handlungsbedarf insbesondere bei den Themen U-
bergewicht, Erndhrungsgewohnheiten und Bewegungsverhalten hat die Gesundheitsférde-
rung besonders im ,Entwicklungsraum Billstedt - Horn* fiir die kommunale Politik und Ver-
waltung einen wichtigen Stellenwert. Das kommunale Gesundheitsférderungsmanagement
im Fachamt Sozialraummanagement des Bezirksamts Hamburg-Mitte will vor diesem Hin-
tergrund die sozialrdumliche Betrachtung im Projektgebiet von ,Bille in Bewegung“ unter
besonderer Berlicksichtigung eines gesunden Lebensstils in gesundheitsforderlichen Le-

benswelten forcieren.

Das Fachamt Sozialraummanagement legt besonderen Wert darauf, die Verzahnung von
Gesundheitsférderung und Pravention mit Einrichtungen und Institutionen im Bezirk zu ver-
stetigen. Fur eine nachhaltige Gesundheitsférderung in der Region kommt es fir die kom-
munale Behoérde insgesamt darauf an, die strategischen und operativen Krafte noch starker
zu bundeln, mehr Beteiligung zu erreichen und geeignete Mdglichkeiten fiir die Verstetigung
bzw. den Ausbau erfolgreicher Netzwerke und Projekte zu finden. Die enge Zusammenar-
beit in den bestehenden Gremien ,Gesundheitskonferenz® und ,Runder Tisch Kinder- und
Familiengesundheit” ist hierfur auch zuktinftig unabdingbar. Diese Foren ermoglichen einen
gezielten Erfahrungs- und Fachaustausch. Erganzend soll die Zusammenarbeit zwischen
Gremien aus dem Bereich Gesundheitsférderung mit den Allgemeinen Sozialen Diensten

intensiviert sowie die aufsuchende Arbeit ausgebaut und geférdert werden.

Im bisherigen Verlauf des Praventionsprojektes konnten bereits wichtige Erfolge dabei er-
zielt werden, die Fragmentierung der Projektlandschaft ansatzweise zu Uberwinden, die

bisher die Entstehung nachhaltiger synergetischer Strukturen im gesundheitlichen Praventi-
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onsbereich verhindert hat. Hierzu haben insbesondere die Multiplikatorenveranstaltungen,
die Fachkonferenzen und der ,Runde Tisch Kinder- und Familiengesundheit beigetragen,

aulerdem die Beteiligung am Netzwerk Schulverpflegung.

Um insbesondere im Setting Schule eine Verstetigung zu erreichen, besteht weiterer Hand-
lungsbedarf im Hinblick auf die anstehenden grundlegenden Strukturreformen im Bildungs-

bereich, die ebenfalls ab Herbst 2009 und verstarkt in 2010 zum Tragen kommen werden:

Regionale Schulentwicklungskonferenzen, in denen sich Lehrkrafte, Schilerinnen und
Schuler und Eltern direkt an der Schulentwicklung in ihrer Region beteiligen, haben bereits
Empfehlungen flr geeignete Standorte der Primar- und Stadtteilschulen sowie fur Gymna-
sien erarbeitet und entwickeln vielfaltige, an der Nachfrage von Eltern und Kindern orientier-
te Bildungsangebote in der Region. Die Empfehlungen der Konferenzen bilden die Grundla-

ge fiur die weiteren Planungen der Landesbehorde.

Die zuklnftigen Primar- und Stadtteilschulen sollen in der Region vernetzt sein und mit an-
deren padagogischen und sozialen Einrichtungen sowie mit Beratungsstellen und Einrich-
tungen der Jugendhilfe kooperieren. Durch konzeptionelle Einbeziehung von Betrieben,
freien Tragern, Vereinen, Kirchen und anderen Akteuren sollen sie die in der Region vor-
handenen Kompetenzen und Ressourcen verknipfen. Neben einer durchgangigen Person-
lichkeitsentwicklung soll dabei auch die Gesundheitsférderung elementarer Bestandteil des
schulischen Bildungs- und Erziehungsauftrags sein und das Augenmerk nicht nur auf forma-
les, insbesondere schulisches Lernen, sondern auch auf die sozialrdumlichen und regiona-
len Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen, die ihr informelles Lernen beein-

flussen, gerichtet werden.

Stadteilentwicklungsprozess und Schulstrukturreform bieten somit viel versprechende An-
knupfungspunkte flr die Verstetigung und nachhaltige strukturelle Verankerung gesundheit-
licher Praventionsmalinahmen, wie sie das Projekt ,Bille in Bewegung“ seit mehr als drei

Jahre erfolgreich praktiziert hat.

4. Zusammenfassung des Abschlussberichtes

Das Vorhaben ,Bille in Bewegung* setzte gemalf dem Grundsatz ,,Pravention in Lebenswel-
ten mit einer sozialrdumlichen Strategie auf eine setting-bezogene Intervention im konkre-
ten Lebensumfeld der Zielgruppen. Es stellte damit einen Bezug zu den Kontext-, Rahmen-
und Entstehungsbedingungen risikobehafteter individueller Verhaltensweisen her und be-
rucksichtigte sowohl die regionale Verteilung sozialer Benachteiligungen und gesundheitli-
cher Probleme (Fehlernahrung, Ubergewicht, Bewegungsmangel) als auch bereits vorhan-
dene Ldsungsansatze. Die Praventionskampagne beschrankte sich nicht auf Informations-,

Aufklarungs- und Motivationsaktivitaten, die vornehmlich die kognitive Ebene ansprechen,
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sondern bediente sich eines breiten Spektrums an Instrumenten mit Kontextbezug. Hierzu
gehdrte, neben der Weiterentwicklung von regionalen Bildungs- und Beratungsangeboten
im Sinne aufsuchender niedrigschwelliger MalRnahmen gerade fir bildungsferne Zielgrup-
pen, vor allem auch die Einbeziehung von Akteuren aus verschiedenen Lebensbereichen

und Politikfeldern sowie die Verankerung von Gesundheitszielen in der Kommunalpolitik.

Die Gesamtstrategie der Praventionskampagne ,Bille in Bewegung“ folgte einem mehrstufi-

gen Konzept und beinhaltete:

1. Eine regionale Koordination aller MalRnahmen mit Verbindung zum Sozialraumma-

nagement und zur sozialen Stadtteilentwicklung.

2. Veranstaltungen fur Multiplikatoren und Entscheidungstrager aus Politik und Verwal-

tung, wie Runde Tische, Fachgesprache und Fachkonferenzen.
3. Fortbildungsangebote fir Erzieher/innen und Lehrer/innen

4. Malnahmen fir besondere Zielgruppen, wie Ernahrungsberatung fir Schwangere
und junge Mutter, niedrigschwellige Einstiegsangebote mit Erlebnischarakter (Koch-
und Infokurse, Migrantinnen-Kochkurse), kombinierte Ernahrungs- und Bewegungs-

angebote (z.B. Kindergarten einmal anders - Gemisegarten fir Kinder)

5. Aktivitaten aufierhalb der Einrichtungen mit Breitenwirkung im Stadtteil und in der
Region, wie Familien-Fahrradtouren und Fahrrad-Selbsthilfe-Reparatur, Stadtteilfes-

te ,Es kochtin . . .“ usw.

Von September 2006 bis August 2009 hat das Projekt ,Bille in Bewegung“ unter Federfuh-
rung von Arbeit und Leben Hamburg e.V. in den Hamburger Stadtteilen Rothenburgsort,
Hamm, Horn, Billstedt und Mimmelmannsberg zahlreiche Maflnahmen zur gesundheitli-
chen Primarpravention im Verbund der Partner erfolgreich entwickelt und umgesetzt. Dabei
hat sich der Setting-Ansatz in der Projektregion mit einem gro3en Anteil benachteiligter Be-
volkerungsgruppen absolut bewahrt. Die Aktivitaten wurden von den Einrichtungen der Re-
gion sehr stark nachgefragt. Dies betrifft vor allem die Kochkurse fir Eltern und Kinder so-
wie die Migrantinnen-Kochkurse. Ebenso das Gartenprojekt ,Kindergarten einmal anders®,
das wir in Zusammenarbeit mit drei Kindertagesstatten und sieben Grundschulen durchfiihr-
ten und nicht zuletzt die Aktivitaten in Zusammenarbeit mit der Schule Zitzewitzstralle (Pa-

tenmodell, Kochkurs Primarstufe, Aktive Pause).

Im Projektverlauf hat sich eindeutig die besondere Bedeutung des Settings Schule fir die
Ansprache und Einbeziehung sonst eher schwierig zu erreichender sozial und bildungsma-

Big benachteiligter Zielgruppen erwiesen.
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Mit den Angeboten von ,Bille in Bewegung“ konnten entscheidende Impulse vermittelt
werden, und neben den Schulen erwagen auch soziale Einrichtungen auf Grund der

erzielten Erfolge, die Kurse auch nach Ende der Projektzeit weiter zu flhren.

Auch ist es erfolgreich gelungen, Positionen und Malknahmen zur gesundheitlichen Praven-
tion im Rahmen der Stadtteilentwicklung in das regionale Entwicklungskonzept fir die Stadt-
teile Billstedt und Horn einflieBen zu lassen. Damit wurde das Vorhaben, Gesundheitsziele

in der Kommunalpolitik zu verankern zu einem grof3en Teil erreicht.

Neben dem Stadteilentwicklungsprozess bietet die umfassende Hamburger Schulreform,
die u.a. die Einrichtung von Primar- und Stadtteilschulen sowie von regionalen Bildungskon-
ferenzen vorsieht, viel versprechende Anknlpfungspunkte fir die Verstetigung und nachhal-

tige strukturelle Verankerung gesundheitlicher Praventionsmafnahmen.
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